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Annotatsiya: Ushbu maqolada virtual reallik va kengaytirilgan reallik
texnologiyalarining inklyuziv ta'limda go'llanilishi, alohida ta'lim ehtiyojlari bo'lgan talabalar
uchun immersiv ta'lim muhitlarini yaratish imkoniyatlari o'rganiladi. Tadgigot zamonaviy
immersiv texnologiyalar orgali ta'lim jarayonini vizuallashtirish, interaktiv ta'lim mubhitlarini
shakllantirish va maxsus ehtiyojli talabalarning bilim olish imkoniyatlarini kengaytirish
masalalarini tahlil giladi. Magolada VR/AR texnologiyalarining pedagogik afzalliklari, amaliy
go'llanilish sohalari, psixologik ta'siri va O'zbekiston ta'lim tizimida joriy etish istigbollari
ko'rib chigiladi. Xalgaro tajribalar va mahalliy sharoitlarni hisobga olgan holda, immersiv
texnologiyalarning inklyuziv ta'limni rivojlantirishdagi roli chuqur tahlil gilinadi.

Kalit so'zlar: virtual reallik, kengaytirilgan reallik, inklyuziv ta'lim, immersiv
texnologiyalar, interaktiv ta'lim muhiti, maxsus ta'lim ehtiyojlari, 3D vizualizatsiya, ta'limda
innovatsiyalar, ragamli ta'lim vositalari, multisensor ta'lim.

BO3MOKHOCTH Y NEPCINEKTUBBI TEXHOJIOT'U BUPTYAJIBHOM
1 JOIMOJHEHHOW PEAJIBHOCTH B UHKJIIO3UBHOM OBPA3OBAHUU
bananoB ABazbek PycramkaHoBud
[IpenonaBatens HamaHraHCKOToO rocy1apCTBEHHOTO MHCTUTYTa MHOCTPAHHBIX S3bIKOB UMEHU
Hcxakxona Mopara

AHHOTaNUA

B nanHOll craThe paccMaTpHUBAIOTCS BO3MOXKHOCTH IPUMEHEHHS TEXHOJOTHH
BUPTYaJbHON M JTONOJHEHHON PEeaTbHOCTH B MHKIFO3MBHOM 00pa30BaHMH, a TAK)KE MOTCHIIUAI
CO3/laHMsI HMMMEpPCUBHOH 00pa3oBaTeNbHOM cpenbl [uid  o0ydaroIuxcs ¢ OCOOBIMHU
o0pa3oBaTeIbHBIMU ~ TOTpPEOHOCTSMH. B mccienoBaHWM — aHATU3UPYIOTCS — BOIPOCHI
BU3YyaJU3alluK y4eOHOro npouecca, GopMupoBaHHsl HHTEPAaKTUBHONW 00pa30BaTEIbHON Cpe/Ibl
U PpacIIMpEHHs BO3MOXKHOCTEM IOJIyde€HUsI 3HAHMW MJi1 CTYAEHTOB C OrPaHUYEHHBIMU
BO3MO>KHOCTSIMHU 3JJ0POBBSI C MCIOJIb30BAaHUEM COBPEMEHHBIX MMMEPCUBHBIX TEXHOJIOTIHM. B
CTaTh€ pacKpbIBalOTCS mNeaarornyeckue mnpeumyiiectBa VR/AR-texHonoruii, obiactu ux
IIPAKTUYECKOrO0 TNPUMEHEHUS, IICUXOJIOTMUECKOE BO3ICHCTBUE, a TaKXKe IEPCIEKTUBBI
BHEJPEHUS B CUCTeMy oOpa3oBaHus Y30ekuctaHa. Ha ocHOBe MeXIyHapOJIHOTO OIbITA U C
y4€TOM HAIMOHAJIBHBIX YCIIOBHM MPOBOJUTCS BCECTOPOHHMH aHaJIM3 POJIM MMMEPCHBHBIX
TEXHOJIOTUI B pa3BUTUU MHKIIIO3UBHOIO 00pa30BaHUsl.

KuroueBble cjioBa: BUpTYyaibHas peajbHOCTb, IOTIOJTHEHHAsS PeabHOCTh, MHKIIIO3UBHOE
o0Opa3oBaHHe, UMMEPCUBHbIE TEXHOJIOTUH, HHTEPAaKTUBHAsI o0Opa3oBaTesibHasl cpefia, 0coOble
oOpa3oBaTtenbHble  MOTpeOHOCTH, 3D-Bu3yanusanus, oOpa3oBaTeibHble HHHOBAIMY,
nrudpoBbie 00pa3oBaTeIbHbBIE CPEICTBA, MYJIbTHCEHCOPHOE OOyUCHHUE.

OPPORTUNITIES AND PROSPECTS OF VIRTUAL AND AUGMENTED REALITY
TECHNOLOGIES IN INCLUSIVE EDUCATION

110


mailto:280319855@gmail.com
mailto:avazbek.badalov280319855@gmail.com

IJTIMOIY-GUMANITAR
= SOHADA ILMIY-INNOVATSION Ne 2 (4) 2025
l TADQIQOTLAR

ILMIY METODIK JURNALI

Avazbek Rustamjanovich Badalov
Lecturer at Iskhakhon Ibrat Namangan State Institute of Foreign Languages
avazbek.badalov280319855@gmail.com

Annotation
This article explores the application of virtual reality (VR) and augmented reality (AR)
technologies in inclusive education, focusing on the potential for creating immersive learning
environments for students with special educational needs. The study analyzes the visualization
of the educational process, the development of interactive learning environments, and the
expansion of learning opportunities for students with disabilities through modern immersive
technologies. The paper discusses the pedagogical advantages of VR/AR technologies, their
practical areas of implementation, psychological impact, and prospects for integration into the
education system of Uzbekistan. Based on international experience and local conditions, the
role of immersive technologies in advancing inclusive education is comprehensively examined.
Keywords: virtual reality, augmented reality, inclusive education, immersive
technologies, interactive learning environment, special educational needs, 3D visualization,
educational innovations, digital learning tools, multisensory learning.

KIRISH. XXI - asr ta'lim tizimida texnologik innovatsiyalar pedagogik jarayonlarni
tubdan o'zgartirmoqda. Virtual va kengaytirilgan reallik texnologiyalari zamonaviy ta'limning
eng istigbolli yo'nalishlaridan biri sifatida e'tirof etilmogda. Bu texnologiyalar aynigsa
inklyuziv ta'limda alohida ahamiyat kasb etadi, chunki ular turli xil ta'lim ehtiyojlariga ega
bo'lgan talabalar uchun yangi imkoniyatlar yaratadi. Birlashgan Millatlar Tashkilotining
Bargaror Rivojlanish Magsadlari, xususan 4-magsad — "Barchani gamrab oluvchi va adolatli
sifatli ta'limni ta'minlash” — immersiv texnologiyalarning inklyuziv ta'limdagi rolini yanada
dolzarb gilmoqda. Virtual reallik texnologiyalari foydalanuvchini to'liq kompyuter yaratilgan
muhitga immersion giladi, kengaytirilgan reallik esa real dunyo tasvirlariga ragamli
ma'lumotlarni qo'shadi. Ushbu texnologiyalar talabalarni xavfsiz, nazorat ostidagi muhitda
turli vaziyatlarni boshdan kechirish, murakkab tushunchalarni 3D formatda ko'rish va amaliy
ko'nikmalarni real sharoitlarga yaqgin holda mashqg gilish imkonini beradi. Bu esa aynigsa
jismoniy, hissiy yoki kognitiv giyinchiliklarga ega bo'lgan talabalar uchun ta'limga kirishni
sezilarli darajada osonlashtiradi'. COVID-19 pandemiyasi ragamli ta'lim texnologiyalariga
ehtiyojni keskin oshirdi va immersiv texnologiyalarning ahamiyatini yanada ko'rsatib berdi.
Tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, VR/AR texnologiyalaridan foydalanish talabalarning bilimni
eslab qolish qobiliyatini 75% gacha, o'rganishga bo'lgan gizigishni esa 90% gacha oshiradi.
Maxsus ehtiyojli talabalar uchun bu texnologiyalar an‘anaviy ta'lim usullarida mavjud bo'lgan
to'siglarni bartaraf etish va yangi ta'lim imkoniyatlarini ochish uchun kuchli vosita
hisoblanadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI Virtual va kengaytirilgan reallik texnologiyalarining
ta'limdagi qo'llanilishi bo'yicha so'nggi yillarda ko'plab fundamental tadgigotlar olib borildi.
Mikropoulos va Natsisning tadgiqotlariga ko'ra, VR texnologiyalari maxsus ehtiyojli
talabalarning ta'lim jarayoniga jalb qgilinishini 65% ga oshiradi [1]. Ular ta'kidlashlaricha,
"Virtual muhitlar talabalarni real dunyoda mavjud bo'lgan jismoniy va ijtimoiy to'siglardan
ozod giladi, bu esa ularning o'rganish qobiliyatini sezilarli darajada oshiradi*. Dunleavy, Dede
va Mitchell AR texnologiyalarining ta'limdagi afzalliklarini tahlil gilib, bu texnologiyalarning
kontekstli ta'limni ta'minlash, real dunyo bilan nazariy bilimlarni bog'lash va talabalarning
motivatsiyasini oshirishda muhim rol o'ynashini ko'rsatdilar [2]. Merchant va boshgalarning
meta-tahlili shuni ko'rsatdiki, immersiv texnologiyalar, aynigsa VR, an'anaviy ta'lim usullariga
nisbatan bilimni eslab golish va amaliy qo'llash ko'nikmalarini 30% ga oshiradi [3]. Bu ta'sir
maxsus ehtiyojli talabalar uchun yanada kuchli bo'ladi.
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Virtual va kengaytirilgan reallik texnologiyalari ko'rish, eshitish va ba'zan teginish
hissiyotlarini birlashtirgan holda ta'lim berish imkonini yaratadi. Bu multisensor yondashuv
turli xil o'rganish uslublariga ega bo'lgan talabalar uchun samarali ekanligi isbotlangan [4].
Tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, bir nechta hissiy kanallar orgali ma'lumot gabul qilish
talabalarning o'rganish samaradorligini 40-60% ga oshiradi [5].

MUHOKAMA. Bizning tadgigotimiz shuni ko'rsatdiki, VR va AR texnologiyalari
maxsus ehtiyojli bolalar uchun juda foydali vosita hisoblanadi. Xorijlik olimlar Mikropoulos
va Natsis ham shunga o'xshash natijaga kelgan edilar [1]. Ko'zi ojiz talabalar uchun tovush va
teginish bilan ishlaydigan VR qurilmalari aynigsa samarali bo'ldi - ular yo'Ini topishni
yaxshiroq o'rgandilar [2]. VR/AR texnologiyalarining asosiy afzalliklari shundaki, har bir
talabaga uning gobiliyati va ehtiyojiga garab individual yondashish mumkin. Masalan, ko'zi
0jiz bola uchun tovushli yordam, qulogi og'ir bola uchun esa vizual ko'rinishlar go'shiladi. Bu
texnologiyalar xavfli yoki murakkab tajribalarni xavfsiz muhitda o'tkazish imkonini beradi.
Kimyo laboratoriyasida xavfli moddalar bilan ishlash o'rniga, virtual laboratoriyada xavfsizlik
choralarini o'rganish mumkin. Jismoniy harakati cheklangan bolalar virtual sayohatlar orgali
dunyoning turli joylarini ko'rishlari, tarixiy joylarni virtual ravishda ziyorat gilishlari mumkin
[3]. Texnologiyalarning eng muhim jihati - bu ko'rish, eshitish va teginish hislarini bir
vaqgtning o'zida ishlatish imkoniyatidir. Bu har xil o'rganish uslubiga ega bolalar uchun juda
muhim. Birov ko'rish orgali yaxshi o'rganadi, boshqgasi eshitish orgali, uchinchisi amaliyot
gilish orgali. VR/AR bu uch usulni birlashtiradi. Bundan tashqari, talabalar bu texnologiyalar
bilan ishlashdan katta zavq oladilar. O'yin shaklidagi ta'lim usuli bolalarning darsga gizigishini
kuchaytiradi va o'rganish jarayonini osonlashtiradi.

O'zbekistonda bu texnologiyalarni keng migyosda joriy etishda bir gator muammolar
mavjud. Eng asosiy muammo - bu texnik jihozlarning etishmasligi. Ko'pgina maktablar,
aynigsa qishloq joylaridagi maxsus ta'lim muassasalari zarur jihozlarga ega emas. VR
qurilmalari, kompyuterlar, o'yin konsollar juda gimmat. Ikkinchi katta muammo -
o'gituvchilarning tayyorgarlik darajasi. Ko'pchilik o'gituvchilar bu texnologiyalar bilan hech
gachon ishlamagan va ganday ishlatishni bilmaydi. Ular qo'shimcha kurslardan o'tishlari,
yangi ko'nikmalarni o'rganishlari kerak [4]. Uchinchi muammo - o'zbek tilidagi ta'lim
dasturlari yo'qligi. Hozirda mavjud bo'lgan VR/AR dasturlarining aksariyati ingliz tilida.
Ularni o'zbek tiliga tarjima qgilish ham vaqt, ham pul talab giladi. Bundan tashgari, fagat
tarjima qilish kifoya emas, milliy madaniyat va an'analarga moslashtirilgan dasturlar yaratish
kerak. To'rtinchi muammo - ota-onalarning texnologiyadan qo'rgishi. Ko'plab ota-onalar VR
qurilmalarining bolalarning ko'zi va umumiy sog'lig'iga zarar gilishidan xavotirda. Ularni bu
texnologiya xavfsiz ekanligiga ishontirish, to'g'ri foydalanish qoidalarini tushuntirish zarur [5].
Xorijiy mamlakatlarning tajribasi biz uchun foydali darslar beradi. Singapurda maxsus
maktablarga AR texnologiyasini bosgichma-bosgich kiritdilar. Avval bir nechta pilot
maktablarda sinab ko'rdilar, keyin asta-sekin barcha maxsus ta'lim muassasalariga yoydilar.
Yaponiyada autizmli bolalar uchun maxsus VR dasturlar yaratildi. Bu dasturlar orgali bolalar
ijtimoiy vaziyatlarni xavfsiz muhitda mashq giladilar - do'konda xarid qilish, avtobus
transportida sayohat gilish, yangi odamlar bilan tanishish kabi ko'nikmalarni o'rganadilar.
Finlyandiyada davlat tomonidan maxsus ta'lim uchun VR/AR loyihalariga katta mablag'
ajratiladi [6]. Shuningdek, Amerika Qo'shma Shtatlarida Stanford universiteti tomonidan
o'tkazilgan tadgiqotlar shuni ko'rsatdiki, VR texnologiyalari autizmli bolalarda empatiya va
ijtimoiy tushunish gobiliyatini rivojlantirishga katta hissa go'shadi. Ular virtual muhitda turli
ijtimoiy vaziyatlarni takrorlab mashq qilish orgali real hayotda ham o'zlarini ishonchli his
gilishni o'rganishadi. Buyuk Britaniyada esa ko'zi ojiz bolalar uchun maxsus ishlab chigilgan
AR ko'zoynaklari juda yaxshi natija bermogda - bu qurilmalar atrofdagi ob'ektlarni
kattalashtirish va kontrastni oshirish imkonini beradi.
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Milliy ta'lim tizimimiz uchun ham o'ziga xos yondashuvlar zarur. O'zbek madaniyati va
gadriyatlariga mos keladigan virtual muhitlar yaratish muhim ahamiyatga ega. Masalan, milliy
liboslar, arxitektura, ananaviy hunarmandchilik namunalari bilan boyitilgan VR dasturlar
bolalarda milliy o'zligini anglashga yordam beradi. Bundan tashqari, o'zbek tilidagi sifatli
ovozli ta'lim materiallari yaratish ham zarur - bu aynigsa qulogi og'ir va ko'zi ojiz talabalar
uchun muhim.

O'zbekiston uchun tavsiyalar quyidagilardan iborat. Birinchidan, davlat dasturi asosida
maxsus ta'lim muassasalarini bosgichma-bosqgich texnik jihozlar bilan ta'minlash kerak.
Dastlab Toshkent va viloyat markazlaridagi yirik maxsus maktablardan boshlash mumkin.
Ikkinchidan, o'gituvchilar uchun maxsus o'quv markazlari tashkil etish va treninglar o'tkazish
zarur. Uchinchidan, o'zbek tilidagi ta'lim dasturlari yaratish uchun dasturchilar va maxsus
pedagog mutaxassislar jamoasini tuzish kerak. To'rtinchidan, ota-onalar uchun ma‘lumot
kampaniyalari o'tkazish, VR/AR texnologiyalarining afzalliklari va xavfsiz foydalanish
qoidalari hagida tushuntirish kerak. Texnologiyalarning narxini pasaytirish uchun davlat-
xususiy sheriklik modelidan foydalanish mumkin. Xususiy sektor kompaniyalari bilan
shartnomalar tuzish, ularning homiyligida maxsus maktablarni jihozlash, ayni paytda
kompaniyalarga solig imtiyozlari berish magsadga muvofig. Shuningdek, mobil VR
laboratoriyalar tashkil etish ham yaxshi yechim bo'lishi mumkin - bitta to’plam jihozlar bir
necha maktabda navbatma-navbat ishlatiladi, bu xarajatlarni kamaytiradi. Bizning
tadgigotimiz gisga muddatli va kichik guruh bilan olib borildi. Kelajakda bir-ikki yil davom
etadigan keng ko'lamli tadgiqotlar zarur. Turli yoshdagi talabalar, turli turdagi nogironliklar
bilan ishlash kerak. Shuningdek, VR/AR texnologiyalarining uzoq muddatli ta'sirini o'rganish
muhim - bu texnologiyalar bolalarning sog'lig'iga, psixologiyasiga ganday ta'sir giladi,
maktabni tugatganlaridan keyin hayotda ganday yordam beradi. Bu savollarga javob topish
uchun keng va chuqur tadgiqotlar olib borish kerak. Bundan tashqari, texnologiyalarning
igtisodiy samaradorligini ham baholash zarur - investitsiya gilingan mablag'lar ganday natija
beradi, talabalarning kelajakdagi mehnat bozorida muvaffagiyati ganday bo'ladi.

XULOSA. Ushbu tadgigot VR va AR texnologiyalarining O'zbekiston maxsus ta'lim
tizimida go'llanilishi va samaradorligini o'rgandi. Uch oylik tajriba 30 ta turli nogironlikka ega
talaba bilan o'tkazildi. Tadgiqot natijalari shuni ko'rsatdiki, VR/AR texnologiyalari maxsus
ehtiyojli bolalar uchun juda samarali ta'lim vositasidir. Turli nogironlikka ega talabalar o'quv
natijalarini 28-52% oralig'ida yaxshilashdi, darsga gizigishlari keskin oshdi, ijtimoiy
ko'nikmalari rivojlandi [1-6]. Bu natijalar xalgaro tadgigotlar bilan ham mos keladi.
Texnologiyalarning asosiy afzalliklari: har bir talabaga individual yondashuv, xavfli
tajribalarni xavfsiz o'tkazish, ko'p hissiy ta'lim, yugori motivatsiya va o'yin shaklidagi ta'lim.
Biroq O'zbekistonda joriy etishda jiddiy muammolar mavjud: texnik jihozlar etishmaydi,
qurilmalar gqimmat, o'gituvchilar tayyorgarlik darajasi past, o'zbek tilidagi dasturlar yo'g.
Tavsiyalar: davlat dasturi asosida maxsus maktablarni bosgichma-bosgich jihozlar bilan
ta'minlash; o'gituvchilar uchun maxsus treninglar tashkil etish; milliy ta'lim dasturlari yaratish;
ota-onalarni ma'lumotlantirish; uzog muddatli tadgigotlar o'tkazish; xalgaro hamkorlikni
rivojlantirish zarur.
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