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OʻSMIRLIK DAVRIDA DESTRUKTIV XULQ-ATVOR SHAKLLANISHINING 
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Oʻtamurodov Samandar Gʻulom oʻgʻli
Sharof Rashidov nomidagi SamDU 2-bosqich magistranti​

samandarotamurodov2@gmail.com  

Annotatsiya. Ushbu maqolada buyuk allomalarimizning axloqiy me’yorlarda ogʻish 
muammolari borasidagi fikr-mulohazalari, hamda oʻsmirlik davrida destruktiv xulq-atvor 
shakllanishining ijtimoiy-psixologik muammolari oʻrganiladi. Psixologik yondashuvlar 
yordamida o'smirlarning bu xulq-atvorlariga ta'sir etuvchi omillar aniqlanadi va ularni 
kamaytirish uchun imkoniyatlar ko'rib chiqiladi. Natijada, tadqiqot o'smirlarning psixologik 
salomatligini yaxshilash va destruktiv xulq-atvorni kamaytirish uchun samarali strategiyalar 
ishlab chiqishga yordam beradi.

Kalit so‘zlar: oʻsmirlik davri, xulq-atvor, psixik sogʻlomlik, jismoniy sogʻlomlik, 
shaxs, axloq

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE FORMATION OF DESTRUCTIVE BEHAVIOR IN 
ADOLESCENCE

Otamurodov Samandar Gulomovich
2nd-year Master's student at Sharof Rashidov Samarkand State University)

Abstract. This article explores the views of our great scholars on the issues of deviation from moral norms, as 
well as the social and psychological problems related to the formation of destructive behavior during 
adolescence. Psychological approaches are used to identify the factors influencing these behaviors in 
adolescents and to discuss opportunities for reducing them. As a result, the research aims to improve the 
psychological well-being of adolescents and develop effective strategies for reducing destructive behavior.
Keywords: adolescence, behavior, psychic wellness, physical wellness, personality, ethics.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ДЕСТРУКТИВНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ

Утамуродов Самандар Гуломович
Магистрант 2-го курса Самаркандского государственного университета имени Шарофа Рашидова​

Аннотaция. В данной статье рассматриваются мнения наших великих ученых о проблемах отклонения 
от моральных норм, а также социально-психологические проблемы, связанные с формированием 
деструктивного поведения в подростковом возрасте. С помощью психологических подходов выявляются 
факторы, влияющие на это поведение у подростков, и обсуждаются возможности его снижения. В 
результате исследование направлено на улучшение психологического благополучия подростков и 
разработку эффективных стратегий для уменьшения деструктивного поведения.
Ключевые слова: подростковый возраст, поведение, психическое здоровье, физическое здоровье, 
личность, мораль.
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KIRISH. Oʻsmirlik davri shaxsning eng muhim va murakkab rivojlanish 
bosqichlaridan biridir. Bu davrda oʻsmir oʻz oʻrnini izlab, mustaqil shaxsga aylanishga 
harakat qiladi, ammo bu jarayonda ba’zan destruktiv xulq-atvor ham shakllanadi. Destruktiv 
xulq-atvor - bu jamiyat me’yorlariga zid keladigan va oʻziga yoki atrofdagilarga zarar 
yetkazadigan xatti-harakatlardir.

Inson xulqida jamiyatda qabul qilingan me’yor va mezonlar ijtimoiy taraqqiyot 
jarayonida shakllangan, ijtimoiy taraqqiyot omillaridan biriga aylangandir. Ushbu me’yor va 
mezonlar nafaqat ijtimoiy barqarorlikka, balki individning oʻzini ham ruhiy barqarorlik va 
taraqqiyoti uchun zarurdir. Jamiyatda axloqiy ma’naviy madaniy xulq koʻrinshlari 
shakllanish, ushbu talablar darajasidan ogʻish masalalari qadimdan allomalarimiz tomonidan 
alohida e’tibor berib kelingan.

ADABIYOTLAR TAHLILI. Axloqiy me’yorlardan ogʻish muammolari Abu Nasr 
al Forobiyning “Baxtga erishish yoʻlini koʻrsatuvchi kitob”, “Baxtga erishish haqida”, 
“Davlat arbobining hikmatlari”, “Fozil odamlar shahri” singari asarlarida koʻtarilgan. Alloma 
oʻz qarashlarida fazilatga juda katta oʻrin beradi. Arastuga oʻxshab, u ham fazilatlarni ikki 
qismga fazoil nutqiya [aql-idrokka asoslangan fazilatlar] va fazoil xulqiya [xulqiy 
fazilatlar]ga ajratadi hamda ularning oʻrtalik xususiyatlarini ta’kidlab oʻtadi. Buyuk 
vatandoshimizning fikricha, insonga uni goʻzal amallar qilish uchun yoʻnaltiradigan odat 
mahsuli boʻlmish yetuk xulq lozim. Xulqning yaxshiligi xatti-harakatlarda me’yor qay 
darajada saqlangani bilan bogʻlanadi [6].

Yana bir sharq allomasi Abu Rayhon Beruniy oʻz asarlarida insonlar va xalqlarning 
ijobiy yoki salbiy urf-odatlari, xulq-atvorining shakllanishida tabiiy muhitning hamda 
jugʻrofiy omillarning ahamiyatini koʻrsatib berdi [4]. Ibn Sinoning axloqiy qarashlari asosan 
“Axloq ilmiga doir risola”, “Burch toʻgʻrisida risola”, “Nafsni pokiza tutish toʻgʻrisida 
risola”, “Adolat haqida kitob”, “Turar joylardagi tadbirlar” singari asarlarida va oʻz 
zamondoshlari bilan olib borgan munozara-yozishmalarida oʻz aksini topgan [7]. Yusuf Xos 
Hojib tomonidan inson xulq atvoriga nisbatan oʻziga xos yondashuvda yaxshi xulq ham, 
yomon xulq ham, ikki xil boʻlishi mumkin: tugʻma va ijtimoiy muhit natijasida shakllangan 
xulq [5]. Yusuf Xos Hojib axloqiy-falsafiy qarashlari bugungi kunda ham oʻz qadrini 
yoʻqotmagan, chunki u umuminsoniy, ma’naviy negizlarni oʻrgatadi. Allomaning oʻgitlariga 
tayangan holda biz ham yosh avlodni shunday ruhda tarbiyalashimiz lozim. Zero, jamiyatda 
axloq odob yoʻqolsa jamiyatda ma’naviy jihatdan kambagʻal insonlar ommasi vujudga 
keladi. Xitoy faylasufi Syunzaq va qadimgi yunon faylasufi Aflotun insonda buzgʻunchilik 
sari undovchi xususiyatlar mavjud ekanligi ta’kidlaganlar [3].

E.Frommning ta’kidlashicha, erkinlik va xavfsizlik oʻrtasidagi katta farq inson 
hayotidagi barcha qiyinchiliklarning sababi boʻldi. Odamlar ozodlik uchun kurashadilar, lekin 
shu kurashning oʻzi insonning tabiat va jamiyatdan begonalashuviga olib keladi. Yolgʻizlik, 
ahamiyatsizlik va begonalashuv hislarini yengib oʻtish va bu kurash orqali ozodlikka erishish 
uchun inson quyidagi yoʻllardan birini tanlaydi:

Birinchi yoʻl — ozodlikdan voz kechish va oʻz individualligini bosish. E.Fromm 
“Oʻz ozodligidan kechayotgan” odam bir nechta strategiyadan foydalanishi mumkin deb 
aytadi. Ulardan birinchisi — avtoritarizm — oʻzini kim bilandir yoki nima bilandir 
qiyoslashga boʻlgan intilish va bu orqali yoʻqolgan individual “Men”ni topishga va kuch 
qudratga ega boʻlish. Avtoritarizm sadistik tendensiyalarda koʻrinishi mumkin. Bu tipga 
mansub odamlarda Sadomazoxizm xarakter belgilari namoyon boʻladi, ular oʻz hayotiy 
talofati sabablarini bartaraf etish maqsadida, oʻz agressiyasini, uning nazarida, barcha 
koʻngilsizliklar aybdori boʻlgan shaxsga yoʻnaltiradi.

Ikkinchi yoʻli — destruktivlik. “Destruktiv” xarakter xislatlariga ega oʻsmir oʻzidagi 
kemtiklik hissini yengib oʻtishga intiladi. E.Frommning ta’kidlashicha, “Destruktivlik — 
zoʻriqqan kuchsizlik hissidan qutulish vositasidir”. Odatda, vahimaga beriluvchi va oʻzini 
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kuchsiz his etuvchi, oʻz intellektual salohiyatini amalga oshirolmagan odamlar boʻzgʻunchilik 
orqali oʻz muammolarini hal qiladilar. Ijtimoiy tuntarishlar va qoʻzgʻolonlar paytida bunday 
insonlar asosiy kuch sifatida maydonga chiqishadi va mavjud tartibni boʻzib, shu jumladan 
madaniyatni ham buzish orqali oʻz qobiliyatini namoyon qiladilar. [8].

MUHOKAMA. Insondagi destruktiv xulq tabiati hozirga qadar psixologiya fanida 
hali yaxshi oʻrganilmagan muammolardan biri sanaladi. Bu muammoning shakllanishi XX 
asrda paydo boʻlgan. Bu boradagi psixologik yondashuv shaxsning ogʻishgan xulqidagi 
alohida koʻrinishlarini ijtimoiy psixologik tafovutini ajratishga asoslangan.

Destruktiv xulqning barcha koʻrinishlarida insonning ma’lum bir himoya 
reaksiyalari sifatida yuzaga kelsada biroq nerv sistemasida buzilishlar bilan bogʻliq boʻlishi 
mumkin. Destruktiv xulq bolalikdagi salbiy emotsional kechinmalar, ota onaning bolaga 
nisbatan emotsional sovuqqonligi natijasida zarur vaqtlarda ulardan yetarli darajada  mehr 
muhabbatga ega boʻlmaganligi, nasliy omillar  boʻlishi ham mumkin [1].

Ushbu holatlarni tahlil qilganimizda,  quyidagi xulosalarga olib keladi:
Psixik sogʻlomlik holati hayot davomida qoʻzgʻovchi omillar ta’sirida oʻzgarib 

turishi mumkin;
Jismoniy sogʻlomlik holati hayot davomida keskin yomonlashish mumkin. Natijada 

inson hech qanday qonun qoidalarga boʻysunishni xohlamay qoladi;
Kasbiy sohada muvaffaqiyatsizliklar. Bu holatlarda inson oʻzining notoʻkisligini , 

qoʻyilgan talablarga javob bera olmasligini his etadi. Natijada, oʻz-oʻziga baho berish darajasi 
pasayadi, ijtimoiy mavqeini yoʻqotadi, oʻziga bildirilgan e’tirozlarni adolatsiz deb qabul 
qiladi.

Maishiy moddiy muammolar - insonlarning kundalik turmush kechirishiga ta’sir 
qiladigan, moddiy yoki moliyaviy yetishmovchiliklar bilan bogʻliq muammolardir. Ushbu 
muammolar insonlarning umumiy hayot sifati, psixologik holati va jamiyat bilan boʻlgan 
aloqalariga salbiy ta’sir koʻrsatishi mumkin.

Alkogol yoki narkotik moddalarni iste’mol qilish. Alkogol va narkotik moddalarni 
iste’mol qilish bugungi kunda dunyo boʻylab jiddiy ijtimoiy va sogʻliqni saqlash 
muammosiga aylangan. Ushbu moddalar inson organizmiga turli yoʻllar bilan ta’sir qilib, 
jismoniy va psixologik salomatlikni izdan chiqaradi, ijtimoiy munosabatlarni buzadi hamda 
koʻplab iqtisodiy va huquqiy muammolarni keltirib chiqaradi.

Oʻsmirni turmush sharoiti (jismoniy va ruhiy kamchiliklari, yetimlik va hokazo). 
Koʻpchilik holatlarda oʻsmir oʻz “shaxs” strukturasini boshqa muhitda topmoqchi boʻladi. 
Atrofdagilarni nasihatlari uni battar jahlini chiqaradi, oʻzlarini oʻta “bilimli” qilib koʻrsatib, 
e’tiborini jalb qiladi. Ozgʻin, past boʻylik oʻgʻil oʻsmirlar, rivojlanishida orqada qolgan 
oʻsmirlar, atrofdagilarga kichkina, moslashmagan boʻlib koʻrinadi va shu muhtojlikni sezgan 
holda, himoyada agressivlikni namoyon qiladi. Bunday xulq oʻz-oʻziga ishonmaslik, 
atrofdagilarga shafqatsizlarcha muomala qilishga olib keladi.

Bunday muammolar oʻsmirni rivojlanishiga salbiy ta’sir qiladi. Oʻsib kelayotgan 
organizm tashqi tushunmovchiliklar bilan atrof muhitni har xil his etadi. Deviant tipdagi 
oʻsmirlar oʻz atroflaridagi normal tipdagilar bilan munosababatlarda ularga salbiy ta’sir 
qilishadilar.

Oʻsmirlarning bir qismi ishlashni, oʻqishni xohlamay, yaxshi hayot kechirishni, koʻp 
pul, hatto oltin, tilla boʻlishini xohlaydilar. Boshqalar oʻz xohishini, “Onaga sovgʻa qilish”, 
“uni himoya qilish” bilan ifoda etadilar. Lekin boshqa tamondan badjahillikni, jinoyatga qoʻl 
urushlarni namoyon qiladi. Bochkaryova G.G.ning nazariy tadqiqotlarida muloqotni bayoni, 
savol-javoblar usullari ishlatiladi. Shaxsning kamol topishida va uning xulqiga ijtimoiy va 
biologik omillarning ta’sir kuchi hamisha bir xil boʻlavermaydi. Inson ruhiy xususiyatlarining 
rivojlanishi, hayotda oʻz oʻrnini topa olish, uning vatan, xalqning ravnaqi yoʻlida ogʻishmay, 
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e’tiqod bilan xizmat qilish, iymonli boʻlishi, insonni shaxs darajasiga koʻtaradi. Bunday 
sifatlarning roʻyobga chiqishi tarbiyaga bogʻliq boʻladi [9].

XULOSA. Demak, ta’lim – tarbiya muassasalaridan tashqari tarbiyaviy ta’sirlar, 
ya’ni kundalik ijtimoiy voqeliklarning shaxsga koʻrsatayotgan ta’siri, ularni ijtimoiy 
psixologik, ilmiy, nazariy va amaliy oʻrganishga ehtiyoj ortib bormoqda. Ijtimoiy hayotning 
turli jabhalari shaxsga ayniqsa oʻsmirlarga, albatta oʻz ta’sirini koʻrsatadi.

Oʻsmirlik davrida destruktiv xulq-atvor shakllanishining oldini olish uchun oilalar, 
maktablar va jamiyat birgalikda harakat qilishlari zarur. Bu davrda oʻsmirlarning ichki 
ziddiyatlari va oʻzini anglash jarayoniga jiddiy e’tibor berish, shuningdek, ularga ijobiy 
qoʻllab-quvvatlov koʻrsatish kerak. Destruktiv xulq-atvorni erta aniqlash va unga mos 
psixologik yordam berish oʻsmirning sogʻlom va muvaffaqiyatli rivojlanishini ta’minlashda 
muhim rol oʻynaydi.

TAVSIYALAR
1. ​ Psixologik yordam va maslahatlar: Professional psixologlarning yordami 

orqali oʻsmir oʻzidagi ichki ziddiyatlarni anglash va ularni bartaraf etish yoʻllarini oʻrganishi 
mumkin.

2. ​ Ota-onalar bilan ishlash: Ota-onalarga oʻsmirlarning psixologik 
xususiyatlarini tushuntirish, ularni qoʻllab-quvvatlash va tushunishga oʻrgatish muhim.

Ijtimoiy ta’sirni boshqarish: Maktab va boshqa jamoaviy muhitlarda ijobiy ta’sir 
koʻrsatadigan tadbirlar va shaxsiy rivojlanish mashgʻulotlarini tashkil qilish.
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