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Annotatsiya.

Mazkur magqolada autistik spektr buzilishlariga (ASB) ega bo‘lgan bolalarda muloqot
ko‘nikmalarining shakllanmasligi muammosi ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan tahlil gilinadi.
Maqgolada muloqot tushunchasining mohiyati, uning kommunikativ, interaktiv va perseptiv
tarkibiy qismlari yoritilib, ASB bo‘lgan bolalarda ushbu komponentlarning buzilish xususiyatlari
ochib berilgan. Verbal va noverbal muloqotdagi o‘ziga xosliklar, ijtimoiy va vizual aloga
giyinchiliklari tahlil gilinib, mulogotdagi asosiy muammolar aniglangan. Shuningdek, mulogot
ko‘nikmalarini rivojlantirish yo‘llari, erta diagnostika, individual va guruhiy korreksion-
pedagogik ishlarning ahamiyati asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: autistik spektr buzilishlari, muloqot ko*‘nikmalari, inklyuziv ta’lim, verbal va
noverbal mulogot, ijtimoiy moslashuv, maxsus pedagogika, logopediya.

®OPMHUPOBAHUE KOMMYHUKATHUBHBIX HABBIKOB Y JIETEN C
PACCTPOMCTBAMU AYTUCTUUYECKOTI'O CIIEKTPA

Ab6aymnaeBa Cypaii€é AmpadxanoBHa — Jyioromnen-ae(heKToor JOMKOIBHOTO 00pa30BaTeIbHOTO
yupexaeHus Ne 284.

AHHOTALUA.

B nanHON cTaThe C HaydyHOH, TEOPETHMYECKOM U MPAKTHYECKOM TOYEK 3pEeHus
aHanmu3upyercss MpolsaeMa HEeJIOCTaTOYHOrO Pa3BUTUS KOMMYHMKATHBHBIX HaBBIKOB Y JIeTeH C
pacctpoiictBamu aytuctuaeckoro crmektpa (PAC). B cratbe ocBemaercsi CymHOCTb TOHSTHS
KOMMYHHKAIIMM, €€ KOMMYHHMKAaTHUBHAs, MHTEPAKTHBHAas M NEpUENTHBHAS COCTaBJAIOIIME, a
TaK)K€ BBISBIIIOTCS OCOOEHHOCTH HApyIIEHHUs OJTUX cocTaBisommx y gereir ¢ PAC.
AHanmU3UpYyIOTCsT 0COOCHHOCTH BepOaIbHOM M HEBepOaJbHOW KOMMYHMKALIMH, TPYIHOCTH B
COLMAJIbHO-BU3YyaJlbHO ~ KOMMYHUKALlUM, U  ONPEAENSAIOTCS OCHOBHBIE IPOOJEMBI B
KOMMYHHKaIMU. Takke 000CHOBBIBAIOTCS MyTH Pa3BUTHSI KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB, PaHHSISA
JMArHOCTUKA, BaXXHOCTb MHIWBUAYAJbHOW M TPYNIOBOM KOPPEKIMOHHO-IIEIarorMyecKon
paboTHL

KiroueBble cj10Ba: paccTpoiCTBa ayTHCTUYECKOTO CIEKTpa, KOMMYHHKATUBHbIE HaBBIKH,
WHKJIIO3UBHOE oOOpa3oBaHue, BepOanbHass M HeBepOanbHas KOMMYHHKALUS, COILUAIbHAs
ajlanTanusl, CrielluanbHas eJaroruka, JOroneaus.

DEVELOPING COMMUNICATION SKILLS IN CHILDREN WITH AUTISM
SPECTRUM DISORDERS

Abdullayeva Surayyo Ashrafkhanovna — Speech Therapist and Defectologist, Preschool
Educational Institution No. 284.

Annotation.

This article analyzes the problem of the lack of development of communication skills in
children with autism spectrum disorders (ASD) from a scientific, theoretical and practical
perspective. The article highlights the essence of the concept of communication, its
communicative, interactive and perceptual components, and reveals the features of the violation
of these components in children with ASD. The peculiarities of verbal and nonverbal
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communication, difficulties in social and visual communication are analyzed, and the main
problems in communication are identified. Also, the ways of developing communication skills,
early diagnosis, the importance of individual and group correctional and pedagogical work are
substantiated.

Keywords: autistic spectrum disorders, communication skills, inclusive education, verbal
and nonverbal communication, social adaptation, special pedagogy, speech therapy.

Kirish. So‘nggi yillarda davlat siyosatida imkoniyati cheklangan, jumladan autistik spektr
buzilishlariga ega bolalarning ta’lim olishi va jamiyatga integratsiyasi muhim ustuvor yo‘nalish
sifatida belgilangan. Prezidentning 2020-yil 13-oktabrdagi Ne 4860-sonli garori orgali inklyuziv
ta’limni joriy etish va rivojlantirish chora-tadbirlari tasdiglangan, shuningdek nogironligi bo‘lgan
bolalarning umumta’lim maktablarida ta’lim olish imkoniyatlari kengaytirildi. [1] Autistik
bolalarda muloqot ko‘nikmalarining yetarli shakllanmaganligi ularning ijtimoiy moslashuvi va
ta’lim jarayonidagi faolligini cheklaydi, shu bois bu muammo maxsus pedagogika amaliyotida
alohida ahamiyat kasb etadi.

Bugungi kunda autistik spektr buzilishlari (ASB) bolalar rivojlanishidagi eng dolzarb
muammolardan biri hisoblanadi. Autizm ijtimoiy o‘zaro ta’sir, muloqot va xulg-atvorda
namoyon bo‘ladigan murakkab rivojlanish buzilishidir. ASBga ega bolalarda mulogot
ehtiyojining pastligi, nutgning vyetarli rivojlanmaganligi yoki kommunikativ xohishning
bo‘lmasligi ularning jamiyatga moslashuvini giyinlashtiradi. [2]

Adabiyotlar tahlili. Autistik spektr buzilishlariga (ASB) ega bolalarda mulogot
ko‘nikmalarini shakllantirish masalasi defektologiya, maxsus pedagogika va klinik psixologiya
sohalarida dolzarb muammolardan biri hisoblanadi. Mazkur yo‘nalishda mahalliy va xorijiy
olimlar tomonidan gator ilmiy tadgiqgotlar olib borilgan.

L. Kanner autizmni ilk bor mustaqil sindrom sifatida tavsiflab, autistik bolalarning asosiy
xususiyati sifatida ijtimoiy muloqotga bo‘lgan ehtiyojning pasayganligini va nutqiy aloqalarning
cheklanganligini ko‘rsatib bergan. Uning tadqiqotlari ASBga ega bolalarda muloqot
muammolarini tushunishda asos bo‘lib xizmat qilgan.

Keyinchalik 1. Lotter, M. Rutter, shuningdek, D. Wing tomonidan olib borilgan
tadqiqotlarda autistik spektr buzilishlari keng doirada o‘rganilib, muloqotdagi buzilishlar verbal
va noverbal shakllarda namoyon bo‘lishi ta’kidlangan. Mualliflar autistik bolalarda ko‘z bilan
aloga, imo-ishoralar, mimika va ijtimoiy javob reaksiyalarining sust rivojlanganligini gayd
etadilar.

V.V.Lebedinskiy autistik rivojlanishni psixik rivojlanishning buzilgan turi sifatida ko‘rib
chiqib, muloqot ehtiyojining shakllanmasligi bolaning umumiy rivojlanishiga salbiy ta’sir
ko‘rsatishini ta’kidlaydi. Unga ko‘ra, muloqot ko‘nikmalarini shakllantirishda bosqichma-
bosqgichlik va individual yondashuv muhim ahamiyatga ega.

MDH mamlakatlarida olib borilgan tadgiqotlarda (T.A.Vlasova, M.S.Pevzner,
E.A.Strebeleva) autistik bolalar bilan korreksion-pedagogik ishlarni erta boshlash zarurligi
ko‘rsatib o‘tilgan. Mualliflar o‘yin faoliyati, taqlid, sensor rivojlanish va nutqni rag‘batlantirish
orgali mulogot ko‘nikmalarini shakllantirish mumkinligini asoslab beradilar.

Xorijiy tadgiqotlarda (DSM-5, American Psychiatric Association; Baron-Cohen) ASBga
ega bolalarda ijtimoiy muloqot va o‘zaro ta’sirning buzilishi asosiy diagnostik mezonlardan biri
sifatida gayd etilgan. Shu bilan birga, amaliy ishlarda ABA-terapiya, PECS tizimi va ijtimoiy
hikoyalar orqali muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirishning samaradorligi ta’kidlanadi.(3)

Tahlil va natijalar. Muloqot ko‘nikmalari bolaning shaxs sifatida shakllanishida muhim
ahamiyat kasb etadi. Aynan mulogot orgali bola atrof-muhitni anglaydi, ijtimoiy tajriba orttiradi
va ta’lim jarayoniga jalb etiladi. Shu sababli autistik spektr buzilishlariga ega bolalarda muloqot
ko‘nikmalarini shakllantirish masalasi maxsus pedagogika va logopediya oldida turgan asosiy
vazifalardan biridir.

Autistik  spektr buzilishlariga ega bo‘lgan bolalarda muloqot ko‘nikmalarining
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rivojlanmaganligini tahlil gilishdan avval, mulogot tushunchasi va uning tarkibiy gismlarini
aniglab olish muhimdir.

Mulogot — bu ijtimoiy-psixologik hodisa bo‘lib, faoliyat ehtiyojlaridan kelib chiqadigan,
shaxslararo munosabatlar va o‘zaro ta’sirning alohida shaklidir. U axborot almashish, idrok etish,
tushunish va baholash jarayonlarini o‘z ichiga oladi.

Muloqot jarayonida shaxslar nafagat so‘zlar orqali, balki harakatlar, imo-ishoralar, mimika
va tana harakatlari orgali ham axborot almashadilar. Shu bois mulogot quyidagi tarkibiy
gismlardan iborat:

« Kommunikativ — axborot uzatish;

« Interaktiv — o‘zaro birgalikda harakat qilish;

* Perseptiv — o‘zaro idrok etish va tushunish.

Autistik spektr buzilishlariga ega bo‘lgan bolalarda muloqot jarayoni murakkab va o‘ziga
xos buzilishlar bilan kechadi. Ushbu bolalarda mulogotning kommunikativ, interaktiv va
perseptiv tarkibiy qismlarining yetarli darajada shakllanmaganligi yoki qo‘pol buzilganligi
kuzatiladi. Bu holat ularning ijtimoiy muhit bilan o‘zaro munosabatga kirishishida sezilarli
giyinchiliklarni keltirib chigaradi.

Kommunikativ komponentning buzilishi, avvalo, axborot almashish jarayonida namoyon
bo‘ladi. ASB bo‘lgan bolalarda nutqning kechikib rivojlanishi, so‘z boyligining kamligi, nutqiy
faollikning pastligi yoki umuman nutgning mavjud emasligi kuzatiladi. Ayrim hollarda
echolaliya, stereotip nutqgiy iboralar, noodatiy intonatsiya va vokallashuvlar uchraydi. Natijada
bola o‘z fikr va ehtiyojlarini atrofdagilarga to‘liq yetkaza olmaydi, bu esa muloqot jarayonining
samaradorligini pasaytiradi.

Interaktiv komponentning buzilishi esa bolaning boshga shaxslar bilan birgalikda faoliyat
olib borish qobiliyatining yetarli rivojlanmaganligi bilan izohlanadi. ASB bo‘lgan bolalar
ko‘pincha ijtimoiy o‘yinlarga qo‘shilmaydi, tengdoshlar bilan hamkorlik qilishdan qochadi
hamda birgalikdagi faoliyat goidalarini tushunishda giyinchiliklarga duch keladi. Ular navbat
kutish, o‘z xatti-harakatlarini boshgalarga moslashtirish va ijtimoiy vaziyatga mos javob
qaytarishda sustlik ko‘rsatadi.

Perseptiv komponentning buzilishi esa atrofdagilarni idrok etish va ularning hissiy holatini
tushunishdagi qiyinchiliklarda namoyon bo‘ladi. Autistik bolalarda ko‘z bilan aloga qilishning
cheklanganligi, yuz ifodalari va imo-ishoralarni anglamaslik, emotsional holatlarni farglashda
muammolar kuzatiladi. Natijada ular mulogot jarayonida suhbatdoshning kayfiyati va
munosabatini to‘g‘ri baholay olmaydi, bu esa ijtimoiy alogalarning yanada cheklanishiga olib
keladi.

Autistik spektr buzilishlariga ega bo‘lgan bolalarda noverbal va verbal mulogot
vositalaridan foydalanish o°‘ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lib, bu holat ularning atrofdagilar
bilan samarali muloqot o‘rnatishiga sezilarli darajada to‘sqinlik giladi. Noverbal muloqot
jarayonida mimika, imo-ishoralar, yuz ifodalari va tana harakatlari orgali fikr bildirish odatdagi
rivojlanishdan farg giladi. Bunday bolalarda emotsiyalarni yuz ifodasi orgali namoyon etish
cheklangan yoki mos kelmaydigan shaklda bo‘lib, ko‘pincha stereotip va ritual harakatlar
ustunlik qiladi. Qo‘l silkitish, tebranish, bir xil harakatlarni takrorlash kabi holatlar mulogotdan
ko‘ra ichki ehtiyojni qondirishga yo‘naltirilgan bo‘ladi.

Verbal muloqotda esa nutqiy faoliyatning yetarli darajada shakllanmaganligi yoki o‘ziga
xos buzilishlari kuzatiladi. ASB bo‘lgan bolalarda noodatiy vokallashuvlar, g‘ayrioddiy
tovushlar chigarish, nutq ohangining bir xilligi yoki mantigan mos kelmasligi gayd etiladi.
Shuningdek, echolaliya — eshitilgan so‘z yoki iboralarni ma’nosini anglamagan holda
takrorlash, parafaziya holatlari ham tez-tez uchraydi. Ayrim bolalarda esa nutqg umuman
rivojlanmagan bo‘lib, ular muloqot ehtiyojini boshqa, ko‘pincha noverbal vositalar orgali
ifodalashga harakat giladilar.

ASB bo’lgan bolalarda ijtimoiy muloqot jarayonida oila a’zolarini tanimaslik,
yaginlashuvga gizigmaslik, mulogot goidalarini bilmaslik holatlari kuzatiladi.
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Shuningdek, ko‘z bilan aloqa qilmaslik, o‘z ismiga javob bermaslik, og‘zaki
topshiriglarni tushunmaslik kabi belgilar namoyon bo’ladi.

ASB bo‘lgan bolalarning asosiy muammolaridan biri muloqot jarayonidagi qiyinchiliklar
hisoblanadi. Rasmiy, norasmiy va ijtimoiy muloqot davomida xavotirlanish, ko‘zga qaramaslik,
shaxsiy diskomfort, autistik yopiqlik, yolg‘izlik hissi, begonalashuv va muloqotdan qochish
holatlari namoyon bo‘ladi. Shuningdek, ijtimoiy-kommunikativ giyinchiliklar sabr, kutish va
empatik yaqinlik ko‘nikmalarining yetishmasligi bilan izohlanadi.

Mulogotdagi giyinchiliklarni bartaraf etishda bolaning nutqiy rivojlanish ontogenezini
bilish va erta diagnostika o‘tkazish muhim ahamiyatga ega. Muloqot ko‘nikmalarini
rivojlantirish quyidagi yo‘nalishlarda olib boriladi:

« avval yakka tartibda, keyinchalik kichik va katta guruhlarda maxsus pedagoglar
(logoped, defektolog) bilan mashg‘ulotlar;

» ota-onalar uchun psixologik treninglar;

* 0‘yin faoliyatiga asoslangan mashg‘ulotlar;

* ijtimoiy adaptatsiya darslarini bolaning individual imkoniyatlarini hisobga olgan holda
intensiv tashkil etish.

O‘zbekistonda inkluziv ta’lim tizimi doirasida umumta’lim maktablari, maxsus
maktab-internatlar va korrektsion sinflar bolalarning ijtimoiy moslashuvi va kommunikatsiya
ko‘nikmalarini rivojlantirish bo‘yicha ijtimoiy adaptatsiya (social adaptation) faoliyatlarini ham
0‘z ichiga oladi. Bu darslar inkluziv ta’limning bir qismi sifatida tashkil etiladi va pedagoglar,
psixologlar, defektologlar tomonidan bolalarning jamoat bilan o‘zaro munosabatda bo‘lish,
qoidalarni tushunish, ijtimoiy muomala ko‘nikmalarini shakllantirish maqgsadida o‘tkaziladi va
samarali natija beradi.

Xulosa. Bolalarda muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirishda avval muloqotni buzilish turini
ajratish va yosh xususitatlaridan kelib chigib togri diagnostika olib borish va mutaxassis bilan
birga ishlash samarali natija beradi. Autistik spektr buzilishlariga ega bo‘lgan bolalarda mulogot
ko‘nikmalarining yetarli shakllanmaganligi ularning ijtimoiy moslashuvi va ta’lim jarayonidagi
faolligini sezilarli darajada cheklaydi. Shu bois, mulogot buzilishining turini anig ajratish,
bolaning yosh va individual xususiyatlarini hisobga olgan holda to‘g‘ri diagnostika o‘tkazish
hamda mutaxassislar (logoped, defektolog, psixolog) bilan hamkorlikda tizimli korreksion
ishlarni olib borish muhim ahamiyat kasb etadi. Inklyuziv ta’lim sharoitida tashkil etiladigan
ijtimoiy adaptatsiya mashg‘ulotlari ASB bo‘lgan bolalarda kommunikativ kompetensiyani
rivojlantirishda samarali vosita hisoblanadi.
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