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Annotatsiya

Mazkur maqolada nutqida muammolari bo‘lgan bolalarga bo‘lgan munosabat va ularning
ijtimoiy adaptatsiyasi o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik tahlil qgilinadi. Tadqiqot maktabgacha ta’lim
muassasalarida tarbiyalanayotgan 3—4 yoshli, nutqida muammolari mavjud bo‘lgan bolalar
ishtirokida pedagogik tajriba-sinov metodi asosida olib borildi. Tadgiqot jarayonida bolalarning
tengdoshlari bilan muloqoti, o‘yin faoliyatidagi faolligi hamda emotsional holatidagi ozgarishlar
kuzatildi. Natijalar ijobiy va qo‘llab-quvvatlovchi pedagogik munosabat bolalarning ijtimoiy
moslashuvini sezilarli darajada yaxshilashini ko‘rsatdi. Olingan xulosalar nutqida muammolari
bo‘lgan bolalar bilan ishlashda kompleks va insonparvar yondashuvning muhimligini tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar:nutqiy muammolar, ijtimoiy adaptatsiya, maktabgacha ta’lim, pedagogik
munosabat, inklyuziv ta’lim.

OTHOIIEHUE K JETSAM C PEYUEBBIMH HAPYHIEHUSIMU U UX COLIMAJILHAS
AJTATNITALIUAS

Haoum:xanosa I'yabmupa
Hamanranckuii rocyaapcTBEHHBIH MearornyecKuil MHCTUTYT,
MarucTpaHT

AHHOTAIUA

B craThe paccmaTpuBaeTcs B3aUMOCBSI3b OTHOLICHUS K JIETSAM C PEYCBBIMU HAPYIICHUSIMH
U YpOBHS UX COLIMANbHOW ajmanTanuu. VcciemoBaHue MpoBeeHO Ha OCHOBE MEAAroruyeckoro
AKCIIEPUMEHTAILHOTO METOJ[a C y4acTUEM JIeTeH JTOIIKOJIBHOTO Bo3pacTa (3—4 JeT), UMEIOIINX
pedeBble HapylleHus. B xoie uccienoBanusi aHaTU3UPOBATUCE OCOOCHHOCTH OOIIEHHUSI IeTel COo
CBEPCTHHKAMH, WX aKTUBHOCTh B HUTPOBOM JIEATSIBHOCTH ¥ 3MOIMOHAIBLHOE COCTOSHHE.
Pe3ynpTathl mokazand, YTO TMO3UTHUBHOE U TMOJJEP)KUBAIOIIEE TEIaroruieckoe OTHOIICHHE
CIOCOOCTBYET YIYUIICHUIO COIMAILHOW aJanTaliy JeTeH C PEYeBBIMH HApPYIICHUSMHU.
[TomyueHHbIE BBIBOIBI TOATBEPKAAIOT 3HAUMMOCTh KOMILIEKCHOTO ¥ TYMAaHUCTUYECKOTO TTOIX0/1a
B pa0oTe ¢ JaHHOM KaTeropueu neTei.

KiroueBble cJjioBa: peueBble HapyIIEHUS, COIMAlbHAs aJanTalus, IOIIKOIbHOE
o0pa3oBaHue, Me1arornyeckoe OTHOIIEHNE, HHKIIIO3UBHOE 00YUCHHE.

ATTITUDES TOWARD CHILDREN WITH SPEECH DISORDERS AND THEIR
SOCIAL ADAPTATION

Nabijanova Gulmira
Namangan State Pedagogical Institute,Master’s student

Abstract

This article examines the relationship between attitudes toward children with speech
disorders and their level of social adaptation. The study was conducted using a pedagogical
experimental method involving preschool children aged 3-4 with speech difficulties. The research
focused on children’s interaction with peers, participation in play activities, and emotional
behavior. The findings indicate that positive and supportive pedagogical attitudes significantly
enhance the social adaptation of children with speech disorders. The results highlight the
importance of a comprehensive and humanistic approach in educational practices for children with
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speech difficulties.

Keywords: speech disorders, social adaptation, preschool education, pedagogical
attitudes, inclusive education.

Zamonaviy jamiyatda inklyuziv ta’lim va ijtimoiy tenglik masalalari tobora dolzarb
ahamiyat kasb etmoqgda. Aynigsa, nutqida muammolari bo‘lgan bolalarning jamiyatga moslashuvi,
tengdoshlar bilan mulogotga kirishishi hamda ijtimoiy faoliyatda ishtirok etishi ularning shaxsiy
rivoji va kelajakdagi hayot sifati uchun muhim omil hisoblanadi. Nutgiy nugsonlar bolaning
nafaqat kommunikativ imkoniyatlarini cheklaydi, balki uning o‘ziga bo‘lgan ishonchi, emotsional
holati va atrofdagilar bilan munosabatlariga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Nutqida muammolari
bo‘lgan bolalarga nisbatan jamiyat a’zolari, aynigsa ota-onalar, pedagoglar va tengdoshlar
tomonidan bildiriladigan munosabat ularning ijtimoiy adaptatsiya jarayonida hal giluvchi rol
o‘ynaydi. Ijobiy va qo‘llab-quvvatlovchi munosabat bolalarda ijtimoiy faollikni oshirsa, salbiy
yoki befarq munosabat esa ijtimoiy ajralish, mulogotdan chekinish va psixologik
giyinchiliklarning kuchayishiga olib kelishi mumkin. Shu sababli nutqiy muammolarga ega
bolalarga bo‘lgan munosabatni ilmiy-pedagogik jihatdan o‘rganish muhim ahamiyatga ega.

So‘nggi yillarda olib borilgan tadqiqotlar nutqiy rivojlanishdagi buzilishlarning
bolalarning ijtimoiy moslashuviga bevosita ta’sirini ko‘rsatmoqda. Nutqiy cheklovlar bolaning
o‘yin faoliyatida, ta’lim jarayonida va kundalik muloqotda faol ishtirok etishiga to‘sqinlik qilishi
mumkin. Bu esa bolada ijtimoiy tajribaning yetarlicha shakllanmasligiga, o‘z tengdoshlari bilan
munosabat o‘rnatishda qiyinchiliklarga sabab bo‘ladi. Mazkur maqolada nutgida muammolari
bo‘lgan bolalarga bo‘lgan munosabatning ijtimoiy-psixologik va pedagogik jihatlari tahlil gilinadi.
Shuningdek, ushbu bolalarning ijtimoiy adaptatsiyasini ta’minlashda ta’lim muassasalari, oila va
jamiyatning o‘zaro hamkorligi masalalari yoritiladi. Tadqiqot natijalari nutqiy muammolarga ega
bolalarning ijtimoiy moslashuvini yaxshilashga garatilgan samarali yondashuvlarni ishlab
chigishga xizmat qgiladi.

Nutqida muammolari bo‘lgan bolalarning rivojlanishi va ijtimoiy moslashuvi masalasi
pedagogika, maxsus pedagogika, logopediya hamda psixologiya fanlarida keng tadgiq etilgan.
IiImiy adabiyotlarda nutqiy buzilishlar bolaning shaxsiy rivoji, emotsional holati va ijtimoiy
munosabatlariga bevosita ta’sir ko‘rsatuvchi muhim omil sifatida baholanadi. Nutqiy
nugsonlarning psixologik va ijtimoiy ogibatlari Lev Vygotskyning madaniy-tarixiy nazariyasi
doirasida izohlanadi. Olim nutq va muloqotni bolaning ijtimoiy tajribani o‘zlashtirishidagi asosiy
vosita sifatida ko‘rib, nutqiy cheklovlar bolaning ijtimoiy muhit bilan o‘zaro aloqasini
murakkablashtirishini ta’kidlaydi. Vygotskiy fikricha, ijtimoiy muhit va kattalarning munosabati
bolaning kompensator imkoniyatlarini faollashtirishda muhim ahamiyatga ega.

Logopediya sohasidagi tadgigotlarda nutq buzilishlarining tasnifi va ularning ijtimoiy
moslashuvga ta’siri masalalari keng yoritilgan. Xususan, R. E. Levina ishlarida nutgiy nugsonlar
bolaning tengdoshlari bilan muloqotida to‘siglar keltirib chiqarishi, bu esa ijtimoiy izolyatsiya va
o‘ziga bo‘lgan ishonchning pasayishiga olib kelishi qayd etiladi. Muallif ijtimoiy adaptatsiya
jarayonida erta logopedik yordam va pedagogik qo‘llab-quvvatlashning muhimligini alohida
ta’kidlaydi. Bolalarning ijtimoiy moslashuvi va atrofdagilarning munosabati o‘rtasidagi bog‘liglik
Urie Bronfenbrennerning ekologik tizimlar nazariyasida keng yoritilgan. Ushbu nazariyaga ko‘ra,
bolaning rivoji mikromuhit (oila, maktab, tengdoshlar) va makromuhit (jamiyatdagi qadriyatlar,
ijtimoiy stereotiplar) ta’siri ostida shakllanadi. Nutqida muammolari bo‘lgan bolalarga nisbatan
ijobly munosabat va inklyuziv muhit ularning ijtimoiy adaptatsiyasini sezilarli darajada
yengillashtiradi.

Inklyuziv ta’lim doirasida olib borilgan tadqiqotlarda nutqiy muammolarga ega bolalarning
umumiy ta’lim muhitiga integratsiyasi masalalari muhim o‘rin egallaydi. UNESCO tomonidan
e’lon qilingan hujjatlarda alohida ehtiyojli bolalarning, jumladan nutqida muammolari bo‘lgan
bolalarning ta’lim va ijtimoiy hayotda teng ishtirokini ta’minlash zarurligi ta’kidlanadi. Ushbu
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yondashuv bolalarga bo‘lgan munosabatni o‘zgartirish va ularning ijtimoiy moslashuvini qo‘llab-
quvvatlashga qgaratilgan.

Umuman olganda, tahlil gilingan ilmiy manbalar nutqida muammolari bo‘lgan bolalarga
bo‘lgan munosabat ularning ijtimoiy adaptatsiyasini belgilovchi asosiy omillardan biri ekanini
ko‘rsatadi. Shu bois, ushbu muammoni kompleks pedagogik va psixologik yondashuv asosida
o‘rganish hamda amaliy tavsiyalar ishlab chiqish dolzarb ilmiy vazifa hisoblanadi. Mazkur
tadqiqotda nutqida muammolari bo‘lgan bolalarga bo‘lgan munosabat va ularning ijtimoiy
adaptatsiyasi o‘rtasidagi bog‘liglikni aniglash maqgsadida pedagogik tajriba-sinov metodi
qo‘llanildi. Ushbu metod maktabgacha yoshdagi bolalarning ijtimoiy moslashuv jarayonida
pedagogik ta’sirning samaradorligini amaliy sharoitda o‘rganish imkonini beradi. Tajriba-sinov
ishlari Namangan shahridagi maktabgacha ta’lim muassasalarida tarbiyalanayotgan nutqida
muammolari mavjud bo‘lgan 3-4 yoshli 35 nafar bola ishtirokida o‘tkazildi. Tadgiqot
ishtirokchilari logopedik xulosalar asosida tanlab olinib, ularning yosh xususiyatlari va rivojlanish
darajasi tajriba sharoitlarining bir xilligini ta’minlash maqsadida inobatga olindi.Tajriba
jarayonida bolalarning ijtimoiy adaptatsiya darajasi ularning tengdoshlari bilan mulogoti, o‘yin
faoliyatidagi ishtiroki, emotsional javoblari hamda kattalar bilan o‘zaro munosabatlari asosida
kuzatildi. Pedagogik ta’sir jarayonida ijobiy munosabatni shakllantirishga yo‘naltirilgan o‘yin
texnologiyalari, qo‘llab-quvvatlovchi mulogot usullari va logopedik mashglar kompleks tarzda
qo‘llanildi. Tajriba-sinovning dastlabki bosgichida bolalarning ijtimoiy moslashuv darajasi
diagnostik kuzatuvlar orgali aniglanib, ularning mulogotga kirishish faolligi va ijtimoiy xatti-
harakatlari qayd etildi. Tajriba yakunida esa qo‘llanilgan pedagogik ta’sir vositalarining
samaradorligi qayta kuzatuv va qiyosiy tahlil asosida baholandi. Olingan ma’lumotlar pedagogik
tajriba-sinov metodi nutqida muammolari bo‘lgan 3—4 yoshli bolalarning ijtimoiy adaptatsiyasini
o‘rganishda samarali metod ekanini hamda ijobiy pedagogik munosabat ushbu jarayonning muhim
sharti ekanini aniglash imkonini berdi.

Pedagogik tajriba-sinov jarayonida nutqida muammolari bo‘lgan bolalarning ijtimoiy
adaptatsiya darajasiga pedagoglar va atrof-muhitning munosabati qanday ta’sir ko‘rsatishi tahlil
gilindi. Tadgigot Namangan shahridagi maktabgacha ta’lim muassasalarida tarbiyalanayotgan 3—
4 yoshli, nutqida muammolari mavjud bo‘lgan 35 nafar bola ishtirokida o‘tkazildi.

Tajriba-sinovning boshlang‘ich bosqichida bolalarning ijtimoiy adaptatsiya darajasi
diagnostik kuzatuvlar orgali aniglandi. Baholash mezonlari sifatida bolalarning tengdoshlari bilan
muloqotga kirishishi, o‘yin faoliyatida ishtiroki, emotsional holati va kattalar bilan o‘zaro
munosabatlari belgilandi. Tajriba davomida ijobiy pedagogik munosabatni shakllantirishga
yo‘naltirilgan o‘yinli mashg‘ulotlar, qo‘llab-quvvatlovchi mulogot va logopedik mashglar tizimli
ravishda qo‘llanildi. Tajriba yakunida esa bolalarning ijtimoiy moslashuvidagi o‘zgarishlar qayta
baholandi.

Tajriba-sinov natijalariga ko‘ra, ijtimoiy adaptatsiyasi yuqori bo‘lgan bolalar soni 5
nafardan 14 nafargacha oshgan, past darajadagi adaptatsiyaga ega bolalar soni esa 15 nafardan 5
nafargacha kamaygan. Bu ko‘rsatkichlar ijobiy pedagogik munosabat va magqgsadli qo‘llab-
quvvatlash nutgida muammolari bo‘lgan bolalarning ijtimoiy moslashuviga sezilarli ijobiy ta’sir
ko‘rsatganini tasdiglaydi.

1-jadval
Nutqida muammolari bo‘lgan bolalarning ijtimoiy adaptatsiya darajalarining tajriba oldi
va tajriba yakuni bo‘yicha qiyosiy ko‘rsatkichlari (n = 35)

Ijtimoiy adaptatsiya darajasi | Tajriba oldi (%) | Tajriba yakuni (%)
Yugori 14,3 40,0
O‘rta 42,9 45,7
Past 42,8 14,3
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Jadval ma’lumotlaridan ko‘rinadiki, tajriba-sinov boshlanishida bolalarning salmogli gismi
past darajadagi ijtimoiy adaptatsiyaga ega bo‘lgan. Tajriba yakunida esa yuqori darajadagi
adaptatsiya ko‘rsatkichlari sezilarli darajada oshgan, past darajadagi ko‘rsatkichlar esa keskin
kamaygan. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, nutqida muammolari bo‘lgan bolalarga nisbatan ijobiy,
qo‘llab-quvvatlovchi munosabat ularning muloqgotga kirishish faolligini oshirib, tengdoshlari bilan
o‘zaro aloqalarini mustahkamlashga xizmat qilgan. Ayniqsa, o‘yin faoliyati jarayonida bolalarning
tashabbus ko‘rsatishi va emotsional barqarorligi yaxshilangani kuzatildi.

18
16
14
12

10

Yuqori O'rta Past

Tajriba oldi (nafar) Tajriba yakuni (nafar)

Rasm 1.Tadqiqot natijalari

Umuman olganda, pedagogik tajriba-sinov natijalari ijobiy pedagogik munosabat va
magsadli qo‘llab-quvvatlash nutqida muammolari bo‘lgan bolalarning ijtimoiy adaptatsiyasini
samarali rivojlantirishda muhim omil ekanini tasdiglaydi.

Mazkur tadqiqot nutqida muammolari bo‘lgan bolalarga bo‘lgan munosabat va ularning
ijtimoiy adaptatsiyasi o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlikni aniqlashga qaratildi. Tadqiqot natijalari shuni
ko‘rsatdiki, bolaning nutqiy rivojlanishidagi cheklovlar uning ijtimoiy moslashuv jarayoniga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi va ushbu jarayonning samaradorligi ko‘p jihatdan atrof-muhit, xususan
pedagoglar va kattalarning munosabatiga bog‘liq bo‘ladi. Pedagogik tajriba-sinov ishlari
Namangan shahridagi maktabgacha ta’lim muassasalarida tarbiyalanayotgan nutqida muammolari
mavjud bo‘lgan 3—4 yoshli 35 nafar bola ishtirokida o‘tkazildi. Olingan natijalar 1jobiy, qo‘llab-
quvvatlovchi pedagogik munosabat va magsadli logopedik hamda o‘yin faoliyatiga asoslangan
mashg‘ulotlar bolalarning ijtimoiy adaptatsiya darajasini sezilarli darajada yaxshilashini ko‘rsatdi.

Xulosa qilib aytganda, nutqida muammolari bo‘lgan bolalarning ijtimoiy adaptatsiyasini
ta’minlash kompleks yondashuvni talab etadi. Pedagoglar, ota-onalar va mutaxassislarning o‘zaro
hamkorligi, shuningdek, inklyuziv va qo‘llab-quvvatlovchi muhitni yaratish ushbu bolalarning
jamiyatga muvaffagiyatli moslashuviga xizmat giladi. Olingan natijalar maktabgacha ta’lim
amaliyotida nutgiy muammolarga ega bolalar bilan ishlash tizimini takomillashtirish uchun ilmiy-
amaliy ahamiyatga ega.
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