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19.00.00 — Psixologiya

O’SMIR O’QUVCHILARDA XAVOTIRLANISHGA BERILUVCHANLIKNI
ANIQLASHNING USLUBIY ASOSLARINI SHAKLLANTIRISH

Alimbayeva Shaxlo Tursunovna
psixologiya fanlari nomzodi, Oriental universiteti “Uzluksiz ta’lim pedagogikasi” kafedrasi
dotsenti, Toshkent, O’zbekiston. Pochta: shahloalimbayeva86(@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada o’smir o’quvchilarda xavotirlanishga beriluvchanlik
darajasini aniqlash so’rovnomasining ishlab chiqilishi, uning ishonchlilik, validlik
darajalarining tekshirilish jarayonlari haqida so’z boradi. Maqoladan so’rovnoma tuzishning
jarayonlari bilan tanishishda hamda unda keltirilgan so’rovnomadan xavotirlanish holatini
diagnostika qilishda foydalanish mumkin.

Kalit so’zlar: O’smirlik davri, xavotirlanish, o’quv faoliyati, so’rovnoma, aniqlilik
indeksi.

O®OPMUPOBAHUE METOJUYECKHUE OCHOBBI VIS U3YUEHUE
CKJIOHHOCTH K TPEBOXHOCTSM Y YUAIIUXCA B ITIOJIPOCTKOBOM
BO3PACTE

AHHOTanusA: B 1aHHOW cTaThe paccMaTpPUBAETCS CO3/IaHUE ONPOCHUKA I U3YUYEHUE
CKJIOHHOCTH K TPEBOXKHOCTSM Y MOJPOCTKOB, a TAKKE MTPOLECC TPOBEPKU €€ JOCTOBEPHOCTHU U
BAJIMTHOCTH. DTa CTaThsl Jla€T BO3MOXKHOCTb  O3HOKOMHTHLCS C MPOLECCAaMU CO3JaHUs
ONPOCHUKA U TMATHOCTHKU TPEBOKHOCTH.

KuroueBbie cjioBa: [1opoCTKOBBII BO3pacT, TPEBOKHOCTh, YueOHAs ACSITEIHLHOCTD,
ONPOCHUK, HHJIEKC TOYHOCTH.

FORMATION OF A METHODOLOGICAL BASE FOR THE STUDY OF THE
TENDENCY TO ANXIETY AMONG THE ADOLESCENT STUDENTS
Annotation: This article deals with the creating a questionnaire to study the tendency
to anxiety of adolescent students, the process of checking its reliability and validity. This article
provides an opportunity to be familiar with the processes of creating a questionnaire and
diagnosing anxiety.
Key words: Adolescence, anxiety, learning activity, questionnaire, accuracy index.

KIRISH

O‘smirlik davri emotsional kechinmalarga boy davrdir. Bu davrda kechadigan inqirozli
va’ziyatlarni hal qilishda unga xos bo’lgan emotsional holatlarni chuqur o’rganish muhim
ahamiyat kasb etadi. Turli adabiyotlarda o‘smirlik davridagi qo‘rquv, xavotirlanish, xavfsirash,
notinchlik holatlarini o‘rganishga qaratilgan bir qancha metodikalar ko‘rsatib o‘tilgan [1].

MATERIAL VA METOD

Ch.D.Spilberger tomonidan ishlab chiqilgan “Xavotirlanishni o‘rganish testi” bir
vaqtning o‘zida shaxs va vaziyat bilan bog‘liq xavotirlanishni o‘rganishga imkon beradi. Ushbu
metodika Yu.L.Xanin tomonidan modifikasiya qilingan [2]. A.M.Prixojan ishlab chiqqan
xavotirlanishni aniqlash shkalasi esa O.Kondashning xavotirlanish darajasi va uning asosiy
manbalarini aniglab beruvchi «Ijtimoiy-vaziyatli xavotir shkalasi» asosiga qurilgan. Ma'lumki,
xavotirlanish mustahkamlanib, barqaror emotsional diskomfortga sabab bo‘lishi, salbiy omillar
(masalan, asabiy zo‘riqish) ta'sirida esa nevroz va psixosomatik buzilishlarni keltirib chiqarishi
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mumkin. Boshqa metodikalar bilan birga mazkur shkalaning qo‘llanilishi esa xavotirlanishning
chuqur determinantlari va shakllarini aniqlash imkonini beradi.

Ammo shuni ta’kidlash lozimki, o‘quvchilardagi xavotirlanish holati o°‘quv faoliyatida
jjodiy tafakkurning namoyon bo‘lishiga ham ta'sir etadi.Aynan bu masalani to‘liq yoritib bera
oladigan metodika yo‘qligi sababli “O‘smir o‘quvchilarda xavotirlanishga beriluvchanlik
darajasini aniqlash  so‘rovnomasi’ni tuzdik. Ushbu so‘rovnoma savollarini tuzishda
A.M.Prixojanning “Xavotirlanishni aniqlash shkalasi”, Ch.D.Spilberger-Yu.L.Xaninning
“Xavotirlanish darajasini aniqlash metodikasi” kabi ko‘plab metodikalar qiyosiy jihatdan
o‘rganilib, ularning savollari mazmunidan foydalanildi.

So‘rovnoma dastlab 18 ta savoldan iborat bo‘lib, bunda 4 ta savol samimiylikni
tekshirishga garatilgan edi. So‘rovnoma savollarini tuzishda alternativ (dixotomik) tanlovli
javob variantlaridan foydalandik. Bunday javob variantini tanlashdan ko‘zlangan maqsad
sinaluvchilarda savollarni idrok qilishdagi qiyinchilikni bartaraf etishdan iborat edi.
So‘rovnomaning ishonchliligi va validligini tekshirish magsadida pilotaj tadqiqot olib borildi.
Bunda Toshkent shahar Olmazor tumanida joylashgan 22-maktab o‘quvchilari ishtirok etdilar.
Eksperimental tadqiqot natijalari asosida 36 nafar sinaluvchidan boshlab normal tagsimot
qonuni amal qilishi isbotlangan [3,59], [4]. Shunga tayangan holda biz pilotaj tadqiqotda 50
nafar ishtirokchi bilan kifoyalandik.

So‘rovnomaning 4, 9, 13, 17-savollari yolg‘on shkalasiga tegishli bo‘lib, unda quyidagi
savollar bilan ishtirokchilarga murojaat etildi:

1. Hayotingiz davomida biror marotaba bo‘lsa ham atrofdagilar sizga nisbatan qo‘pol
va nohaq munosabatda bo‘lishganmi?

2. Biror bir savolga noto‘g‘ri javob berishdan qo‘rqqan vaqtingiz bo‘lganmi?

3. Siz o‘z xulg-atvoringizda birorta kamchilik sezganmisiz?

4. O‘qituvchi tomonidan berilgan savolga har doim to‘g‘ri javob berasizmi?

Ushbu yolg‘on shkalasi bo‘yicha to‘plangan ball 2<X bo‘lsa, natijalarni belgilashda
sinaluvchi nosamimiylikka yo‘l qo‘ygan deb hisoblandi. Pilotaj tadqiqotni olib borishda ushbu
shkala bo‘yicha yuqori ko‘rsatkich namoyon bo‘lganligi tufayli ikki nafar o‘quvchining
natijalari inobatga olinmadi.

So‘rovnoma savollarini tahlil qilish maqsadida vazifalarning aniqlilik indeksi
o‘rganildi. Normal tagsimot qonuniga ko‘ra, ishtirokchilar bergan javoblari grafik ko‘rinishida
aks ettirilsa, parabola hosil bo‘lishi lozim. Ya'ni o‘rtacha ko‘rsatkich ko‘pgina ishtirokchilarda
kuzatiladi. Bundan bir savolga ishtirokchilarning 25%;idan kam qismi va 75%idan ko‘p qismi
bir xil javob berishi normal taqsimot qonuniga to‘g‘ri kelmaydi. Vazifalarning aniqlilik
indeksini hisoblash ham ushbu qonuniyatga asoslanadi. Ya'ni natijalar 0,25 dan 0,75 gacha
oraligda bo‘lishi talab etiladi. So‘rovnoma savollarining ishonchliligini tekshirish maqgsadida
ushbu qoidaga amal gilgan holda yondoshdik [1,173]. Har bir savol bo‘yicha ishtirokchilarning
bergan javoblari asosida savollarning aniqlilik indeksi hisoblab chiqildi. Natijalar 1-jadvalda
aks ettirildi.

Natijalardan ko‘rinadiki, 4,9,13,17-savollar yolg‘on shkalasiga tegishli bo‘lganligi
tufayli savollarning aniqlilik indeksi 0,03 ko‘rsatkichdan past natijalarni namoyon etdi. Bu
holat savol mazmunida ko‘zda tutilganidek, ishtirokchilarning aksariyati javoblarni belgilashda
samimiy munosabatda bo‘lganidan darak beradi.
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1-jadval
“O‘smir o‘quvchilarda xavotirlanishga beriluvchanlik darajasini aniqlash so‘rovnomasi”dagi
savollarning aniqlilik indeksi

Ko’rsatkich Savol tartib raqamlari
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tagsimot qonuniga muvofiq 0,25-0,75 oralig‘idagi

0,8 ga teng. Ushbu savolga javob berish chog‘ida

So‘rovnoma savollarining aniqlilik indeksi 1-savolda 0,8 ga; 2-savolda 0,84 ga; 10-
savolda 0,8 ga; 15-savolda 0,84 ga teng ko‘rsatkichni namoyon etdi. Qolgan savollar esa normal
miqdoriy ma'lumotlarni aks ettirdi.
Natijalarni tahlil qiladigan bo‘lsak, quyidagicha mushohada yuritish mumkin: birinchi savolda
ishtirokchilarga “Tasavvur qiling, maktabingizda yosh ijodkorlar ko‘rik tanlovi o‘tkazilmoqda.
Siz sinfingiz nomidan unda ishtirok etmoqdasiz. Shartga ko‘ra 1 metr mato berilsa, qisqa fursat
ichida undan o‘ziga xos noyob narsa yarata olasizmi?”, — degan savol bilan murojaat etildi. Bu
savolga sinaluvchilarning 20 %igina “ha” deb javob berishdi, ya'ni savolning aniqlilik indeksi
ko‘pchilik o‘g‘il bolalarda “bu qizlar
uchun mo‘ljallangan savol”, — degan e'tiroz uyg‘ondi. Bundan ko‘rinadiki, bu savol barcha
o‘quvchilar xususiyatlarini birdek gamrab ololmaydi. Shu tufayli biz ushbu savolni so‘rovnoma
matnidan olib tashladik.

So‘rovnomaning ikkinchi —

“Qattiqqo‘l o‘qituvchi darsga kirib, o‘quvchilardan

yodlagan she'rlarini ifodali o‘qishni talab qilsa, navbat sizga kelganda, she'r yaxshi yodlangan
bo‘lsa ham, uni unutib qo‘yishingiz mumkinmi?”, — degan savolda aniqlilik indeksi 0,84 ga
teng ko‘rsatkichni namoyon etdi. Bundan ko‘rinadiki, qattiqqo‘l o‘qituvchining so‘rovi ko‘p
hollarda xavotirlanish holatining vujudga kelishiga sabab bo‘ladi. Bu holatda insonda noxush
vogealardan himoyalanish refleksi vujudga kelib, fiziologik o‘zgarishlar, xotiraning zaiflashuvi
holatlari sodir bo‘ladi. Demak, bu holatda ko‘pchilikda birdek reaksiya kuzatilar ekan, bu savol
jjodiy tafakkurning namoyon bo‘lishida xavotirlanishga beriluvchanlik darajasini aniqlash
imkonini bermaydi. Shu tufayli ushbu savolni ham so‘rovnoma tarkibidan olib tashladik.
So‘rovnomaning 10-savoli (“Ota-onalar majlisida o‘qituvchingiz ota-onalarga
farzandlarining o‘zlashtirishlarini ma'lum qilish uchun o‘quvchilarga erkin mavzuda rasm
chizishni topshirsa, ularning nazorati ostida siz chizadigan rasmingiz uchun tezda mavzu topa
olasizmi?” savoli)da 0,8 ga hamda 15-savol (“Biror vaziyatdan xavotirlanganingizda odatda
yecha oladigan masalaning yechimini topa olmay qolishingiz mumkinmi?” savoli)da 0,84 ga
teng bo‘lgan aniqlilik indeksi ko‘rsatkichlari namoyon bo‘ldi. Demak, bu savollar ham
ko‘pchilikka xos bo‘lgan umumiy xususiyatlarni aks ettiradi. Shu tufayli ushbu savollar ham
tahlil natijalaridan so‘ng so‘rovnoma ishonchliligini ta'minlab bera olmaydi deb hisoblanib,
matndan chiqarib tashlandi.
So‘rovnomaning ishonchliligini aniqlashda retest usulidan foydalanildi. Bunda birinchi
tadqiqot natijalaridan 2 oy vaqt o‘tgach, sinaluvchilarda so‘rovnoma takroran o‘tkazildi.
Birinchi va ikkinchi tajriba natijalari o‘rtasidagi aloqadorlikning ahamiyatlilik darajasi
K.Pirson korrelyatsiya koeffitsienti yordamida hisoblandi. Natijalar asosida 2-jadval hosil
qilindi. Jadvalda keltirilgan natijalardan ham ko‘rinadiki, qayta ishlash va tahlil qilish asosida
hosil bo‘lgan savolnoma savollari ishonchlilik darajasi bo‘yicha ahamiyatli ko‘rsatkichlarni
namoyon etdi. Bunda har bir savol bo‘yicha birinchi tadqiqot va qayta eksperiment o‘tkazish
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orqali olingan miqdoriy ma'lumotlar K.Pirson korrelyatsiyasi bo‘yicha 0,75 ko‘rsatkichdan

yugqori natijalarni aks ettirdi. Bu so‘rovnoma savollarining ishonchliligini bildiradi.

2-jadval
“O‘smir o‘quvchilarda xavotirlanishga beriluvchanlik darajasini aniglash
so‘rovnomasi”dagi savollarning ishonchlilik darajasi

Mate Savol tartib ragamlari
matik-
statistik
ko’rsatkich 0 I 2 3 4
Korrel
yatsiya 88* | 96* | 93* | 75% | 94% | 90* | 93* | 87* | 91* | 97* | 82* | 84* | 98* | 78*
koefﬁtsiyenti % % % * % % * % * % % % % %

Izoh: **p<0,01

So‘rovnoma savollarining o‘zaro mazmuniy yaqinligini aniqlash maqgsadida
olingan natijalar faktorli tahlil metodi yordamida qayta ishlandi. Bunda faktorli tahlilning
varimaks usuli qo‘llandi. Tahlil natijalariga ko‘ra, so‘rovnoma savollarining o‘zaro
korrelyatsion alogadorlikni namoyon etganligini ko‘rish mumkin. Ushbu bog‘ligliklardan kelib
chiggan holda SPSS dasturiy ta'minoti yordamida 5 ta faktor bo‘yicha faktor yuklanishlari
aniqlandi. Har bir faktor bo‘yicha yuqori yuklanishlarni namoyon etgan savollar mazmunan
o‘zaro yaqinlikni ifoda etadi. Natijalarga ko‘ra 2, 5, 7, 8-savollar birinchi faktor bo‘yicha o‘zaro
faktor yuklanishlarini aks ettirdi. Bunda o‘quvchilardagi xavotirlanishga beriluvchanlik
darajasining topshiriqni bajarish tezligi va atrofdagilar nazorati bilan bog‘liglik jihatlarini
ko‘rish mumkin. 4, 9-savollar esa 2-faktor bo‘yicha yuqori yuklanishlarni namoyon etdi. Bu
savollar mazmunan o‘rganilganda qisqa fursat ichida ijodkorlikni aks ettirish vazifasining
topshirilishi xavotirlanish holatining yuzaga kelishiga sabab bo‘lishini ko‘rish mumkin. 3-
faktor bo‘yicha esa 3,6-savollar mazmuniy aloqadorlikni namoyon etdi. Ushbu savollarda hal
qiluvchi vaziyatlardagi mavjud bilimning unutilishi tanqidga uchrash xavfini yuzaga
keltirishiga asoslanadi. 4-faktor bo‘yicha 1,3,8-savollarda yuqori yuklanishlarni ko‘rish
mumkin. Bu savollar o0°z mohiyatiga ko‘ra ijtimoiy vaziyatlardagi xavotirlanish bilan
bog‘liqdir. 5-faktor bo‘yicha esa 1,10-savollar ichki alogadorlikni aks ettirdi. Bu savollar
xavotirlanish holatining yuzaga kelishi mas'uliyat hissining mavjudligi bilan bog‘liglikni ifoda
etadi. Faktorli tahlil natijalaridan kelib chiqib, o‘smirlar tomonidan ijodiy tafakkurni namoyon
etish jarayonida xavotirlanishga beriluvchanlikning quyidagi asosiy jihatlarini qayd etish
mumkin:

1) topshirigni bajarish tezligi va atrofdagilar nazorati bilan bog‘ligligi;

2) qisqa fursat ichida ijodkorlikni namoyon etish;

3) tangidga uchrash xavfining yuzaga kelishi;

4) ijtimoiy vaziyatlardagi xavotirlanish;

5) vaziyatga nisbatan ichki motiv va mas'uliyat hissining mavjudligi.

Yugqorida keltirilgan faktorli tahlil natijalardan ham ko‘rinib turibdiki, xavotirlanishga
beriluvchanlik darajasini diagnostika qilish uchun ishlab chiqgilgan metodika xavotirlanishning
turli jihatlarini o°z ichiga oladi. Shunga muvofiq ushbu so‘rovnomani yetarlicha ishonchli
empirik ma'lumotlarni to‘plash imkoniyati mavjud bo‘lgan psixodiagnostik vositalar qatoriga
kiritish mumkin. Ammo faktorli tahlil natijalari Kayzer-Meyer-Olkinning tanlanma
adekvatligini ta'minlovchi mezoniga ko‘ra [5, 294] 0,5 ko‘rsatkichdan past bo‘lganligi tufayli
so‘rovnomani shkalalarga ajratishda faktorli tahlil natijalariga ko‘ra xulosalar berilmadi. Ushbu
natijalardan savollarning umumiy bog‘ligligini o‘rganishda foydalanildi. Shu tufayli biz
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so‘rovnomani shkalalarga ajratishda A.M.Prixojanning “Shaxs bilan bog‘liq xavotirlanishni
o‘rganish metodikasi” bilan aloqadorligiga hamda savollar mazmuniga e'tibor qaratdik.

So‘rovnoma savollarining validligini tekshirish maqgsadida dastlab mazmuniy validlik
o‘rganildi. Bunda so‘rovnoma bir guruh psixolog mutaxassislardan iborat ekspertlar hukmiga
havola etildi. Sinaluvchilar uchun tushunarli emaslik xavfini tug‘diruvchi savollar tahrir qilindi.
Konkurent validlikni aniqlash magsadida so‘rovnoma savollarining “Shaxs bilan bog‘liq
xavotirlanishni o‘rganish metodikasi” (A.M.Prixojan) natijalari bilan alogadorligi tekshirildi.
Bunda K.Pirson chiziqli korrelyatsiya koeffisientini hisoblash metodi qo‘llandi. Biz
A.M.Prixojan metodikasining N.G.Kamilova tomonidan o‘zbek tiliga tarjima qilingan va
moslashtirilgan variantidan foydalandik [6]. Natijalarga ko‘ra korrelyatsiya koeffisienti
0,716ga teng bo‘lib, ahamiyatli darajada(r<0,01)gi aloqadorlikni namoyon etmoqda.
So‘rovnomaning har bir savoli bo‘yicha ham korrelyatsion bog‘liglik hisoblanganda,
ahamiyatli bog‘ligliklar aniqlandi (3-jadval). Ushbu natijalarni hisoblashda yolg‘on shkalasi
savollari va yuqorida keltirib o°tilgan so‘rovnomadan ko‘zlangan maqsadni yoritib bera
olmaydi, deb hisoblangan to‘rtta vaziyatli savollar inobatga olinmadi.

3-jadval
O‘quvchilardagi xavotirlanish darajasining xavotirlanishga beriluvchanlik ko‘rsatkichi bilan
o‘zaro korrelyatsion alogadorligi

Ko’rsatkich So’rovnoma savollari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Xavotirlanish
darajasi 0,12 | 034* | 0,4%* | 0,19| 0,68%* | 0,26 | 0,66%* | 0,34* | -0,01 | 0,26

Izoh: *p<0,05; **p<0,01

Natijalardan ko‘rinadiki, 2, 3, 5, 7, 8-savollar A.M.Prixojan taklif etgan «Xavotirlanish
darajasini aniqlash” metodikasi bilan ahamiyatli darajada korrelyatsion aloqadorlikdadir.
Ya'ni ushbu savollarda keltirilgan vaziyatlar xavotirlanish holati bilan o‘zaro bog‘liglikni
namoyon etdi. Xavotirlanishning ortishi ushbu vaziyatlarda ijodiy tafakkurning pasayishini
ko‘rsatadi. So‘rovnomaning ma'lum savollari xavotirlanishning umumiy ko‘rsatkichi bilan
korrelyatsion alogadorlikni namoyon etmagani uchun so‘rovnomaning har bir savoli
A.M.Prixojan taklif etgan «Xavotirlanish darajasini aniqlash” metodikasi savollari bilan
bog‘ligligi tekshirildi. Natijalardagi o‘zaro ahamiyatli alogadorliklardan ham ko‘rinadiki, 3-
jadvalda alogadorlikni aks ettirmagan savollar ham xavotirlanishning ma'lum bir jihatini yoritib
bera oladi. Ammo mazmunan birinchi toifadagi savollardan farq qiladi. Shunga asoslanib,
so‘rovnomani ikki shkalaga ajratish mumkin. Birinchi shkalaga tegishli savollarda ijodiy
tafakkurning pasayishi xavotirlanishning ortishi bilan bog‘liq bo‘lib, ular quyidagi savollarni
o‘z ichiga qamrab oladi:

1. Maktabga tekshiruvchilar kelib, har bir o‘quvchidan insho olish orqali ularning
bilimlarini tekshirayotgan bo‘lsa, navbat sizga kelganda, ularning nazorati ostida inshoni
boshqa vaqtdagidek yoza olasizmi?

2. Tasavvur qiling, ko‘rik tanlovlarda gatnashishingizga to‘g‘ri keldi. Hay'at a'zolari
tomonidan qiziqarli masala berilsa, miyangizga hech qanday javob varianti kelmay qolishi
mumkinmi?

3. Ona tili darsida eng birinchi bo‘lib hikoyani mazmunli davom ettira olgan
o‘quvchigagina baho qo‘yilsa, siz hikoyani boshqa vaqtdagidek yoza olasizmi?

4. Maktabingizga kelgan tekshiruvchi sinfingizga kirib 3 ta gugurt qutisini berib,
shundan biror bir antiqa narsa yasash topshirig‘ini bersa, qisqa fursat ichida buning uddasidan
chiqa olasizmi?
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5. Darsda o‘qituvchi muammoli savol bersa tezda o‘ziga xos javob topa olasizmi?

Ikkinchi shkala esa ijodiy tafakkurning o‘quvchi shaxsiy xislatlari, qobiliyatlari,
intellektual salohiyati, motivasiyasi bilan bog‘liglik jihatlarini namoyon etadi. Ushbu shkalada
quyidagi savollar o‘z aksini topgan:

1. Agar darsga tayyorlanmay kelgan bo‘lsangiz, o‘qituvchi birinchi bo‘lib sizni doskaga
chiqarsa, bor bilimlaringizdan foydalanib, vaziyatdan chiqib keta olasizmi?

2. Qisqa fursat ichida noyob g‘oya o‘ylab topishga to‘g‘ri kelsa, siz darhol buning
uddasidan chiqasizmi?

3. Maktab direktori sinfingizdagi o‘quvchilar aqliy qobiliyatlarini tekshirish uchun har
bir o‘quvchi bilan 0‘z xonasida birma-bir suhbat olib borsa, navbat sizga kelganda bilgan
savolingizga ham javob topa olmay qolishingiz mumkinmi?

4. Adabiyot darsidan chorak bahoingizni ko‘tarish uchun qisqa fursat ichida insho yozib
bera olasizmi?

5. Aytaylik, maktab devoriy gazetasi tayyorlash sizga topshirildi. Uni o‘qituvchilar
xonasiga kirib, dars tugagunicha tugatishingiz lozimligi aytilsa, siz tayyorlagan ish boshqa
vaqtda tayyorlashingiz mumkin bo‘lgan devoriy gazetadan yaxshiroq bo‘lishi mumkinmi?

NATIJA

Tahlil natijasidan so‘ng so‘rovnoma ikki shkalaga ajratilgach, har bir shkaladagi
savollar mazmunan o‘rganib chiqildi va ulardagi umumiy xususiyat tadqiq etildi. Bunga ko‘ra
xavotirlanishning ijodiy tafakkurga ta'sirida oraliq omilning o‘rnini ko‘rish mumkin. Birinchi
shkala savollari mazmunida jamoaning ta'siri masalalari muhim o‘rin egallab, odamlar orasida
o‘z ijodiy tafakkur xususiyatlarini namoyon etishda xavotirlanishning kuchayishi va bu holat
0‘z ijod namunasini aks ettirishda to‘siqlarning vujudga kelishiga sabab bo‘lishi yoritilgan.
Ya'ni bu jarayonda insonda majburiyat hissi hosil bo‘ladi. Shu tufayli biz bu shkalada
xavotirlanishning ijodiy tafakkurga ta'sir etishida oraliq omil sifatida majburiyat hissining
mavjudligini inobatga olib, shartli ravishda uni “majburiyat” shkalasi deb nomladik. Ikkinchi
shkala savollari esa o‘quvchining o‘z imkoniyatlarini namoyon etishida o‘qituvchi bilan
yakkama-yakka qolish, guruh va jamoa ta'sirining mavjud emasligini o‘zida aks ettiradi. Bu
vaziyat ma'lum ma'noda xavotirlanish holatini susaytirib, ijodiy tafakkurni namoyon etishda
erkinlikning mavjud bo‘lishiga olib keladi. Bunda oraliq omil mas'uliyat hissi ekanligini ko‘rish
mumkin. Shu tufayli ikkinchi shkalani shartli ravishda “mas'uliyat” shkalasi, deb nomladik.

Keltirilgan savollar orqali kalit bo‘yicha natijalar hisoblanib, o‘quvchilarda ijodiy
tafakkurning namoyon bo‘lishida xavotirlanishga beriluvchanlik darajasini o‘rganish mumkin.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, fanda shaxs emotsional holatini tadqiq etishga qaratilgan
ko‘pgina metodikalar ishlab chiqilgan. Ammo xavotirlanishning ijodiy tafakkur mahsullarini
namoyon etishga ta’sirini o’rganuvchi metodikaga duch kelmadik. Shundan kelib chiqib
tadqiqotimiz davomida o‘smir o‘quvchilarda xavotirlanishga beriluvchanlik darajasini aniqlash
so‘rovnomasi tuzildi hamda pilotaj tadqiqot davomida uning ishonchliligi va validligi
tekshirilib, qayta ishlandi. So’rovnomadan ilmiy tadqiqotlarda diagnostik maqgsadda
foydalanish mumkin. Quyida so’rovnoma matnini to’liq keltirib o’tamiz:

O‘smir o‘quvchilarda xavetirlanishga beriluvchanlik darajasini aniglash so‘rovnomasi

Ko‘rsatma: Hurmatli ishtirokchi! Biz sizning ushbu tadqiqotimizda ishtirok
etayotganingizdan behad mamnunmiz. Tadqiqotimizning asosiy maqsadi xavotirlanish va
jjodkorlik holatlarini o‘rganib, olingan ma'lumotlarni tahlil qilib, ma'lum chora-tadbirlar ishlab
chiqish va uni keng ommaga tadbiq etishdan iborat. Buning natijasida ta'lim samaradorligini
oshirishga erishish mumkin.

Siz ushbu ishtirokingiz orqali ilm-fanga katta hissa qo‘shasiz. Sizga yana shuni
eslatib o‘tamizki, test natijalarining sir saqlanishi kafolatlanadi va mutlaqo oshkor gilinmaydi.
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Tadqiqot natijalari faqat ilmiy maqsadlarda qo‘llaniladi. Javoblaringizning rost va samimiyligi
tadqiqotimiz uchun juda muhim.

1. Agar darsga tayyorlanmay kelgan bo‘lsangiz, o‘qituvchi birinchi bo‘lib sizni
doskaga chiqarsa, bor bilimlaringizdan foydalanib vaziyatdan chiqib keta olasizmi?

2. Hayotingiz davomida biror marotaba bo‘lsa ham atrofdagilar sizga nisbatan
qo‘pol va nohaq munosabatda bo‘lishganmi?

3. Maktabga tekshiruvchilar kelib, har bir o‘quvchidan insho olish orqali ularning
bilimlarini tekshirayotgan bo‘lsa, navbat sizga kelganda, ularning nazorati ostida inshoni
boshqa vaqtdagidek yoza olasizmi?

4. Tasavvur qiling, ko‘rik tanlovlarda qatnashishingizga to‘g‘ri keldi. Hay'at
a'zolari tomonidan qiziqarli masala berilsa, miyangizga hech qanday javob varianti kelmay
qolishi mumkinmi?

5. Qisqa fursat ichida noyob g‘oya o‘ylab topishga to‘g‘ri kelsa, siz darhol buning
uddasidan chiqasizmi?

6. Ona tili darsida eng birinchi bo‘lib hikoyani mazmunli davom ettira

olgan o‘quvchigagina baho qo‘yilsa, siz hikoyani boshqa vaqtdagidek yoza olasizmi?

7. Biror bir savolga noto‘g‘ri javob berishdan qo‘rqqan vaqtingiz bo‘lganmi?

8. Maktab direktori sinfingizdagi o‘quvchilar aqliy qobiliyatlarini tekshirish
uchun har bir o‘quvchi bilan 0z xonasida birma-bir suhbat olib borsa, navbat sizga kelganda
bilgan savolingizga ham javob bera olmay qolishingiz mumkinmi?

9. Maktabingizga kelgan tekshiruvchi sinfingizga kirib 3 ta gugurt qutisini berib,
shundan biror bir antiqa narsa yasash topshirig‘ini bersa, qisqa fursat ichida buning uddasidan
chiqa olasizmi?

10. Siz o‘z xulg-atvoringizda birorta kamchilik sezganmisiz?

11. Darsda o‘qituvchi muammoli savol bersa, tezda o°ziga xos javob topa olasizmi?

12. Adabiyot darsidan chorak bahoingizni ko‘tarish uchun qisqa fursat ichida insho
yozib bera olasizmi?

13. O‘qituvchi tomonidan berilgan savolga har doim to‘g‘ri javob berasizmi?

14. Aytaylik, maktab devoriy gazetasi tayyorlash sizga topshirildi. Uni o‘qituvchilar
xonasiga kirib, dars tugagunicha tugatishingiz lozimligi aytilsa, siz tayyorlagan ish boshqa
vaqtda tayyorlashingiz mumkin bo‘lgan devoriy gazetadan yaxshiroq bo‘lishi mumkinmi?

Natijalarni qayta ishlash tartibi:

Kalit bilan muvofiq kelgan har bir javobga bir balldan beriladi.
Kalit:

Yolg’on shkalasi: Ha: 4. Yo’q: 3,6,9,11.
Mas’uliyat shkalasi: Ha: 8 Yo’q: 1,5, 12, 14.
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