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19.00.00 – Psixologiya 

 
МОДЕЛИРОВАНИЕ В ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ ЭКСПЕРИМЕНТЕ И ЕГО 

ОСОБЕННОСТИ 
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Аннотация: В психологии, в отличие от физики или химии, эксперименты 

проводятся только с моделью социального объекта. Поэтому в процессе 
количественного психологического исследования сначала осуществляется 
теоретическое, затем содержательно-логическое, а затем формально-математическое 
моделирование. В этой статье рассматривается особенности математического 
моделирования объекта изучения в процессе психологических экспериментов. 

Ключевые слова: Моделирование, психологическое исследование, 
математическая модель, способность к обучению, уровень актуального развития, 
подражание, творческая самостоятельность. 

 
PSIXOLOGIK EKSPERIMENTDA MODELLASHTIRISH VA UNING 

XUSUSIYATLARI 
Annotatsiya: Psixologiyada, fizika yoki kimyodan farqli o‘laroq, eksperimentlar faqat 

ijtimoiy ob’ekt modeli bilan amalga oshiriladi. Shuning uchun miqdoriy psixologik tadqiqot 
jarayonida avvalo nazariy, keyin mazmunan-mantiqiy, so‘ngra esa formal-matematik 
modellashtirish amalga oshiriladi. Ushbu maqolada psixologik eksperimentlar jarayonida 
o‘rganilayotgan ob’ektni matematik modellashtirishning xususiyatlari ko‘rib chiqiladi. 

       Kalit so‘zlar: Modellashtirish, psixologik tadqiqot, matematik model, o‘rganish 
qobiliyati, haqiqiy rivojlanish darajasi, taqlid qilish, ijodiy mustaqillik. 

 
MODELING IN PSYCHOLOGICAL EXPERIMENTS AND ITS 

PECULIARITIES 
Annotation: In psychology, unlike physics or chemistry, experiments are conducted 

only with a model of the social object. Therefore, in the process of quantitative psychological 
research, theoretical modeling is first carried out, followed by content-logical, and then formal-
mathematical modeling. This article discusses the peculiarities of mathematical modeling of the 
object under study during psychological experiments. 

Keywords: Modeling, psychological research, mathematical model, learning ability, 
level of actual development, imitation, creative independence. 

 
Введение. Моделирование — это фундаментальное понятие в психологии, 

которое изучалось и применялось в различных областях. Оно относится к процессу, 
посредством которого люди учатся, наблюдая за другими и копируя их поведение. В этой 
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статье мы подробно рассмотрим, что такое моделирование, его типы и его значение в 
области психологии. 

Чтобы процесс моделирования был эффективным, необходимо учитывать 
несколько ключевых элементов: 

- модель – это человек, поведение которого наблюдается и имитируется. Модель 
может быть реальной или символической, и ее поведение влияет на обучающегося; 

- наблюдатель - это человек, который внимателен к действиям модели и пытается 
их воспроизвести. Наблюдатель может отождествлять себя с моделью или нет; 

- последствия - наблюдатель оценивает последствия имитации поведения модели. 
Если он считает их положительными, он с большей вероятностью будет воспроизводить 
это поведение в будущем; 

- процесс сохранения - обучающийся сохраняет в своей памяти визуальную и 
вербальную информацию, связанную с поведением модели, чтобы иметь возможность 
воспроизвести ее позже. 

Научные модели — это теоретические сущности, которые психологи используют 
для понимания и объяснения интересующих их явлений. Научная модель — это тип 
представления. Представления состоят из четырех элементов: представляемая вещь 
(объект), вещь, представляющая (среда), содержание представления (значение) и агент 
или система, использующая представление (пользователь) [van Rooij, I. & Baggio, G., 
2021, с. 693]. Распаковка этих элементов объясняет характеристики, которые 
необходимы для квалификации в качестве модели. 

В научных исследованиях различают по крайней мере два основных типа 
моделей: физические и математические. 

Физическая модель — модель, которая имеет физические, химические или 
биологические свойства, сходные с природой изучаемого явления, сохраняет 
геометрическое подобие оригиналу и отличается от него только объемом изучаемого 
явления, скоростью течения и т. д. иногда материальный. Этот тип моделей почти 
никогда не используется для изучения психологических явлений. 

Математические модели — это модели, которые позволяют математически, 
программно или логически описать процесс, имеющий физические, химические или 
биологические свойства, отличающиеся от его прототипа, но идентичный своему 
оригиналу. 

Цель. Целью данного исследования является изучение особенности 
математического моделирования объекта изучения в процессе психологических 
экспериментов. В психологии, в отличие от физики или химии, эксперименты 
проводятся только с моделью социального объекта. Поэтому в процессе 
количественного психологического исследования сначала осуществляется 
теоретическое (построение гипотез), затем содержательно-логическое, а затем (на этапе 
реализации) формально-математическое моделирование. 

Исследовательские задачи. Классификацию моделей в психологии можно 
выразить в виде знаковых, программных и физических (материальных, предметных) 
моделей (таблица 1) [Носс И. Н., 2014, с. 192]. 
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1-таблица 
Классификация моделей 

Класс знаковых 
(идентифицированных) моделей 

Образные модели. Концептуальные модели. 
Математические модели 

Класс программных моделей Алгоритмические модели. Эвристические модели. 
Блок-схемные модели 

Физический (материальный) 
класс модели 

Гипотетические модели. Бионические модели. 
Биологические модели 

 
Знаковые модели можно классифицировать следующим образом:  
- образные модели – это образы, существующие в индивидуальном сознании 

человека. Они исчезают со смертью человека; 
- концептуальные модели - это вербальное (речевое) описание мыслительной 

деятельности на определенном языке (например, характеристика объекта исследования), 
которое должно отличаться точностью и одинаковой значимостью для всех 
пользователей; 

- - математические модели – анализ психологической системы с 
использованием конкретных инструментов. 

Мы разделяем модели программного обеспечения на классы следующим образом: 
- алгоритмические модели основаны на использовании алгоритма, т.е. 

заключаются в определении содержания и последовательности операций, 
преобразующих исходные данные в желаемый результат; 

- эвристические модели в социальном моделировании представляют 
промежуточный этап, начальный этап построения модели. Они, как правило, 
представляют собой образы, рисуемые в воображении человека; 

- блочно-схемные модели являются отражением в модели взаимообусловленности 
эмоционально-мнемических процессов в мыслительной деятельности, 
информационного процесса решения задач и проблемных ситуаций. 

Класс физической модели выглядит следующим образом: 
- гипотетическая модель – это анализ данных психологического исследования, 

создание конструктивной гипотезы о материале, структурных механизмах процессов 
мыслительной деятельности, создание технической модели в динамике согласно 
гипотезе, согласно которое проверяется адекватность гипотезы. в зависимости от его 
функционировании. 

- примером бионической модели является «модель Калбертсона» и она основана 
на гипотезе структуры субстрата, способной создавать субъективные явления; 

- биологические модели являются высшим этапом моделирования психики. Они 
представляют собой подопытных животных, насекомых и пр., участвующих в 
психологических экспериментах в качестве естественной модели протекания 
исследуемой психической функции. 

Методология и методы исследования. Представляем процесс психологического 
моделирования на примере изучения познавательной деятельности студентов. 

Любая гипотеза интеллекта может быть теоретической моделью когнитивных 
характеристик испытуемых в рамках образовательной системы. Интеллект иногда 
определяется как обобщенная способность к чтению. Многие исследователи 



           № 1 (3) 2025 
 

                                                      

102 

утверждают, что интеллектуальные тесты тесно связаны с успеваемостью 
(достижениями). 

Абстрактное представление студента охватывает три области обучения с 
целостной точки зрения. Таким образом, основные концепции из каждой области 
интегрируют модель студента. Такие концепции выдают конкретные атрибуты личности 
с точки зрения когнитивной, учебной предпочтений и личности [Ayala A. P., 2009, с. 
1996]. 

Исследования выявили существование общей и специфической способности к 
обучению в структуре познавательной деятельности человека. 

Общая обучаемость определяется способностью человека усваивать любые 
знания (информацию) независимо от их содержания и формы изложения. Характерной 
чертой как общей, так и специальной способности к обучению является скорость 
усвоения информации (темп). 

Специальная способность к обучению характеризуется целенаправленностью и 
избирательностью приобретаемых знаний, умений и навыков. Общая способность к 
обучению отделена от мотивационной составляющей интеллектуальной деятельности и 
в большей степени связана с мыслительными процессами личности. 

Любая модель условна, ее структурные элементы различаются в зависимости от 
теоретических основ. Однако все они определяются одним — способностью субъекта к 
обучению. 

Содержательно-логическая (качественная) модель, основанная на правилах 
теоретической модели (гипотезы), отражает краткое общее представление 
экспериментатора о содержании предмета исследования. При этом способность к 
обучению (способности) рассматривается как совокупность статических и динамических 
составляющих (компонентов) как характеристика познавательной деятельности 
субъекта и определяется как «уровень актуального развития» в форме «опыта», «уровень 
актуального обучения» в форме «подражания» и «круг творческой самостоятельности» 
в форме «творческой самостоятельности» [Носс И. Н., 2014, с. 197]. 

Формальная (количественная) модель способности к обучению (O'Q) состоит из 
математических функций «опыта» (Tj), «подражания» (Tq) и «творческой 
самостоятельности» (IM). В знаковой форме это можно записать следующим образом 

                                                        (1) 
Опытным путем установлено, что каждый элемент входит в O'Q со своим весовым 

коэффициентом: «Tj» – 0,333; «Tq» – 0,343; «IM» - 0,324. В качестве приближенной 
модели методом наименьших квадратов была выбрана простая линейная регрессия 
(y=b+ax). 

Известно, что регрессия в психологии (лат. Regressus — обратное движение) - 
защитный механизм, являющийся формой психологического приспособления в 
ситуации конфликта или тревоги, когда человек бессознательно прибегает к более 
ранним, менее зрелым и менее адекватным образцам поведения, которые кажутся ему 
гарантирующими защиту и безопасность. 

Регрессия в теории вероятностей и математической статистике, зависимость 
среднего значения какой-либо величины от некоторой другой величины или от 
нескольких величин. В отличие от чисто функциональной зависимости у = f(х), когда 
каждому значению независимой переменной х соответствует одно определённое 
значение величины у, при регрессионной связи одному и тому же значению х могут 
соответствовать в зависимости от случая различные значения величины у. 
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Уравнение у = u(х), в котором х играет роль «независимой» переменной, 
называется уравнением регрессии, а соответствующий график — линией регрессии 
величины Y по X. 

«Опыт» определяется с помощью интеллектуального теста, диагностирующего 
общие знания, приобретенные испытуемыми в ходе изучения учебной программы, и 
моделируется в виде уравнения линейной регрессии: 

                                                  (2) 
где YTj – оценка “опыта”; x1 – показатель теста. Коэффициент корреляции RXY=0,54 

(р<0,05). 
«Подражанию» можно измерить с помощью ориентировочных тестов, она 

моделируется следующим образом: 
                                                 (3) 

где YTq – оценка “подражание”; x2 – показатель ориентировочного теста. 
Коэффициент корреляции RXY = 0,67 (р < 0,05). 

«Творческая самостоятельность» определяется с помощью методики оценки 
креативности и моделируется следующим образом: 

                                                     (4) 
где YIM – оценка “творческой самостоятельности”; x3 – показатель теста 

креативности. Коэффициент корреляции RXY = 0,42 (р < 0,05). 
Таким образом, обучаемость рассчитывается по следующей общей формуле: 

                                       (5) 
Дискуссия. Если психологическое измерение обучаемости и оценка результатов 

обучения проводятся практически одновременно, то данная модель отражает актуальное 
состояние познавательной активности учащихся. Если измерение проводится задолго до 
объективной оценки обучаемости испытуемых, то используется модель 
прогнозирования обучаемости. 

Выводы. Следовательно, в процессе психологического моделирования следует 
учитывать следующие требования: 

а) модель должна воспроизводить структуру изучаемого психического процесса; 
б) модель должна учитывать нейрофизиологические данные и логическую 

структуру психики; 
в) следует учитывать специфические характеристики системы, используемой в 

качестве модели для передачи данных. 
Таким образом, в широком смысле основная цель моделирования — 

сформулировать рабочую гипотезу и предпринять шаги по ее экспериментальному 
подтверждению. 
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