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ILMIY METODIK JURNALI

OILA VA NIKOH BARQARORLIGINI TA’MINLASHNING USTUVOR
YO‘NALISHLARI

Xakimov Orziqul
O<zbekiston Milliy universitetining Jizzax filiali, dotsent

Annotatsiya.
Mazkur maqolada oila va nikoh barqarorligini ta’minlashning ustuvor yo‘nalishlari hamda
zamonaviy jamiyatda oilaning ijtimoiy ahamiyati tahlil gilinadi. Oila jamiyatning asosiy ijtimoiy
instituti bo‘lib, unda shaxsning ma’naviy, axloqiy va ijtimoiy rivojlanishi shakllanadi. Tadqiqotda
oila mustahkamligini ta’minlashga ta’sir etuvchi omillar, er-xotin o‘rtasidagi o‘zaro hurmat va
mas’uliyat, oilaviy qadriyatlar hamda ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimining ahamiyati yoritilgan.
Shuningdek, nikoh barqarorligini ta’minlashda ma’naviy-ma’rifiy tarbiya, psixologik madaniyat,
oilaviy munosabatlarda muloqot va o‘zaro tushunishning o‘rni asoslab berilgan. Tadqiqot
natijalari oilaviy munosabatlarni mustahkamlash, nikoh bargarorligini ta’minlash hamda sog‘lom
oilaviy muhitni shakllantirishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: oila, nikoh, oilaviy munosabatlar, nikoh bargarorligi, oilaviy gadriyatlar,
ijtimoiy institut, oilaviy tarbiya, ma’naviy-axlogiy tarbiya.

ITPUOPUTETHBIE HAITPABJIEHUA OBECIIEYEHUA CTABMJIBHOCTHU CEMbU
N BPAKA

XakumoB Op3uKyJ1
Jxuzakckuii punman HanponansHoro yHuBepcuTeTa Y30€eKUCTaHa, JOIEHT

AHHOTAIUA.

B nmanHOll cTathe paccMaTpUBAIOTCS TPUOPHUTETHHIC HAINpPABICHUS OOCCIICUCHHS
CTaOUITFHOCTU CEMBH U Opaka, a TaKkkKe COlMaTbHOe 3HAUEHUE CEMbH B COBPEMEHHOM O0IIIECTBE.
CeMmbst SBIISETCS BAXKHEHIIIMM COIIMAIIBHBIM MUHCTUTYTOM, B KOTOPOM (OPMHUPYIOTCS TYXOBHBIE,
HPABCTBEHHbIE U COLIMATbHBIC KayecTBa JIMYHOCTU. B MccnenoBannu aHamu3upyroTcs GakTopsl,
BIIMSIIOIINE HAa YCTOWYMBOCTh CEMEWHBIX OTHOLIEHWW, PpOJIb B3aUMHOIO YBAXXEHUA H
OTBETCTBEHHOCTH CYIIPYIOB, 3HAUEHUE CEMENHBIX LIECHHOCTEN U COLUAIIBHON MOAAECPKKUA CEMBH.
Kpome Toro, packpeiBaercsi posib JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOI'O BOCIHMTAHUS, ICHUXOJIOTHYECKOMN
KYJIbTYpbI, OOIIEHUS W B3aMMOIIOHMMaHUS B YKpelieHuu Opaka. Pe3ymbrarhl mcciemoBaHUs
HarpaBJe€Hbl Ha YKPEIUICHHE CEMEWHBIX OTHOIICHHH, OOecredyeHre CTaOWUIbHOCTH Opaka u
dbopMupoBaHUe OIATONIPHUITHON CEMEMHOM Cpebl.

KuoueBblie cioBa: cembs, Opak, CEMEHbIE OTHOIIEHHUS, CTAOWIBHOCTH Opaka,
CEMEMHBIE LEHHOCTH, COLIMAIbHBIA MHCTUTYT, CEMEHHOE BOCIUTAHMUE, TYXOBHO-HPABCTBEHHOE
BOCIIMTaHUE.

PRIORITY DIRECTIONS FOR ENSURING FAMILY AND MARRIAGE
STABILITY

Orziqul Hakimov
Jizzakh Branch of the National University of Uzbekistan, associate professor

Abstract.

This article examines the priority directions for ensuring the stability of family and
marriage and highlights the social significance of the family in modern society. The family is
considered a fundamental social institution where the moral, social, and spiritual development of
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individuals takes place. The study analyzes the factors influencing the stability of marital
relationships, including mutual respect and responsibility between spouses, family values, and the
role of social support systems. Furthermore, the article emphasizes the importance of moral
education, psychological culture, communication, and mutual understanding in strengthening
family relationships. The research findings contribute to strengthening family relationships,
ensuring marital stability, and promoting a healthy family environment in society.

Keywords: family, marriage, family relations, marital stability, family values, social
institution, family education, moral education.

Jamiyat taraqqiyoti va bargaror rivojlanishida oila muhim ijtimoiy institutlardan biri
hisoblanadi. Oila inson shaxsining shakllanishi, uning ma’naviy, axloqiy va ijtimoiy qadriyatlarini
rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Aynan oilada insonning dastlabki dunyoqarashi, ijtimoiy
munosabatlarga kirishish ko‘nikmalari hamda jamiyatda yashash tamoyillari shakllanadi. Shu
sababli oila va nikoh barqarorligini ta’minlash masalasi nafaqat ijtimoiy, balki pedagogik va
ma’naviy jihatdan ham muhim ahamiyat kasb etadi. Zamonaviy jamiyatda ijtimoiy-igtisodiy
o‘zgarishlar, globallashuv jarayonlari va turli madaniy ta’sirlar oilaviy munosabatlarga ham
sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Bunday sharoitda oila mustahkamligini ta’minlash, er-xotin
o‘rtasidagi o‘zaro hurmat va mas’uliyatni rivojlantirish hamda oilaviy qadriyatlarni asrab-avaylash
dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Nikoh bargarorligi jamiyat bargarorligi bilan chambarchas
bog‘liq bo‘lib, sog‘lom va mustahkam oila jamiyatning ijtimoiy barqarorligini ta’minlashda
muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.

Oila va nikoh barqarorligini ta’minlash jarayonida ma’naviy-axlogiy tarbiya, oilaviy
madaniyat, o‘zaro muloqot va tushunish muhim ahamiyatga ega. Oilaviy munosabatlarda o‘zaro
hurmat, ishonch, mas’uliyat hamda sabr-togat kabi gadriyatlarning mavjudligi nikohning
mustahkamligini ta’minlaydi. Shu bilan birga, yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash, ularning
psixologik va ijtimoiy bilimlarini oshirish ham nikoh barqarorligini ta’minlashda muhim
omillardan biri hisoblanadi. Pedagogika va sotsiologiya fanlarida oila institutining rivojlanishi,
oilaviy munosabatlar hamda nikoh barqarorligini ta’minlash masalalari ko‘plab ilmiy
tadqgiqotlarda o‘rganilgan. Ushbu tadqiqotlarda oilaviy munosabatlarni mustahkamlash, yoshlarni
oilaviy hayotga tayyorlash hamda sog‘lom oilaviy muhitni shakllantirish masalalariga alohida
e’tibor qaratilgan. Shu munosabat bilan mazkur magolaning magsadi oila va nikoh bargarorligini
ta’minlashning ustuvor yo‘nalishlarini ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilish hamda ushbu
jarayonning ijtimoiy va pedagogik ahamiyatini yoritishdan iboratdir. Tadgigot natijalari oilaviy
munosabatlarni mustahkamlash, nikoh barqarorligini ta’minlash hamda sog‘lom oilaviy muhitni
shakllantirishga xizmat giladi.

Oila va nikoh bargarorligi masalasi sotsiologiya, psixologiya, pedagogika hamda
demografiya fanlarida keng o‘rganilgan ilmiy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. [Imiy adabiyotlar
tahlili shuni ko‘rsatadiki, oila jamiyatning eng muhim ijtimoiy institutlaridan biri bo‘lib, unda
shaxsning ma’naviy, axloqiy va ijtimoiy qadriyatlari shakllanadi. Shu sababli oila va nikoh
barqarorligini ta’minlash masalasi jamiyat rivojlanishi bilan bevosita bog‘liq bo‘lgan muhim
ijtimoiy muammolardan biri sifatida garaladi.

Sotsiologiya fanida oila institutining rivojlanishi va uning jamiyatdagi o‘rni ko‘plab
olimlar tomonidan tadgiq etilgan. Xususan, T. Parsons va R. Merton o‘z ilmiy ishlarida oilani
jamiyatning muhim ijtimoiy instituti sifatida baholab, uning jamiyat barqarorligini ta’minlashdagi
rolini ta’kidlaganlar. Ularning fikriga ko‘ra, oila ijtimoiylashuv jarayonining asosiy mubhitini
tashkil etadi va shaxsning jamiyatga moslashuvi aynan oilada shakllanadi.

Oila va nikoh munosabatlarining psixologik jihatlari E. Fromm, E. Erikson kabi olimlar
tomonidan o‘rganilgan. Ularning tadqiqotlarida oilaviy munosabatlarda o‘zaro hurmat, sevgi,
ishonch va mas’uliyatning mavjudligi nikoh barqarorligini ta’minlashning muhim omillari sifatida
ko‘rsatib o‘tilgan. Aynigsa, er-xotin o‘rtasidagi psixologik moslik, o‘zaro muloqot madaniyati
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hamda muammolarni birgalikda hal qilish ko‘nikmalari oilaning mustahkamligini ta’minlashda
muhim rol o‘ynaydi.

Pedagogika fanida ham oila institutining tarbiyaviy ahamiyati alohida e’tirof etilgan.
Xususan, oila shaxsning ma’naviy-axlogiy tarbiyasini shakllantirishda muhim muhit hisoblanadi.
Shu bois yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash, ularda oilaviy qadriyatlar, mas’uliyat va o‘zaro
hurmat tuyg‘ularini shakllantirish pedagogik jarayonning muhim vazifalaridan biri sifatida
garaladi.

O‘zbekiston olimlari tomonidan ham oila va nikoh barqarorligini ta’minlash masalalari
1jtimoiy va pedagogik nuqtai nazardan o‘rganilgan. Ushbu tadqiqotlarda milliy gqadriyatlar, oilaviy
an’analar, ma’naviy tarbiya hamda yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash masalalariga alohida
e’tibor qaratilgan. Shuningdek, oilada sog‘lom psixologik mubhitni yaratish, oila a’zolari o‘rtasida
o‘zaro hurmat va mas’uliyatni rivojlantirish nikoh barqarorligini ta’minlashning muhim
shartlaridan biri sifatida ko‘rsatiladi.

Shunday qilib, ilmiy adabiyotlar tahlili oila va nikoh barqarorligi ko‘p qirrali ijtimoiy
jarayon bo‘lib, u igtisodiy, ijtimoiy, psixologik va pedagogik omillar bilan uzviy bog‘liq ekanligini
ko‘rsatadi. Shu sababli oila va nikoh barqarorligini ta’minlashda ma’naviy-axlogiy tarbiya, oilaviy
gadriyatlarni rivojlantirish hamda yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash muhim ahamiyat kasb
etadi.

Mazkur tadgiqotda oila va nikoh barqarorligini ta’minlashning ustuvor yo‘nalishlarini
aniglash magsadida ilmiy-tahliliy metoddan foydalanildi. Ushbu metod orgali mavzuga oid ilmiy
adabiyotlar, pedagogik va sotsiologik tadgigotlar hamda normativ-huquqiy hujjatlar tizimli
ravishda o‘rganildi va tahlil qilindi.Tadqiqot jarayonida oila va nikoh barqarorligiga ta’sir etuvchi
ijtimoiy, psixologik hamda pedagogik omillar ilmiy manbalar asosida tahlil gilindi. Xususan, oila
institutining jamiyatdagi o‘rni, er-xotin o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar, oilaviy qadriyatlar hamda
yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash masalalariga oid ilmiy qarashlar o‘rganildi. Shuningdek,
oilaviy munosabatlarni mustahkamlashga qaratilgan davlat siyosati, ijtimoiy dasturlar va
tarbiyaviy faoliyat yo‘nalishlari ham tahlil qilindi.lImiy-tahliliy metoddan foydalanish orgali oila
va nikoh barqarorligini ta’minlashning asosiy pedagogik va ijtimoiy omillari aniqlanib, ularning
jamiyat rivojlanishidagi ahamiyati ilmiy jihatdan asoslab berildi. Tadgiqot natijalari oila institutini
mustahkamlash, oilaviy munosabatlarda o‘zaro hurmat va mas’uliyatni rivojlantirish hamda
sog‘lom oilaviy muhitni shakllantirishga qaratilgan ilmiy xulosalar chiqarishga imkon berdi.

Tadqiqot jarayonida oila va nikoh barqarorligini ta’minlashga ta’sir etuvchi omillar ilmiy
adabiyotlar, pedagogik hamda sotsiologik tadgiqotlar asosida tahlil gilindi. Tahlil natijalari shuni
ko‘rsatdiki, oila barqgarorligi kop qirrali ijtimoiy jarayon bo‘lib, u igtisodiy, psixologik, pedagogik
va ma’naviy omillar bilan uzviy bog‘liqdir. Oila institutining mustahkamligi jamiyat
barqarorligining muhim omillaridan biri bo‘lib, sog‘lom oilaviy muhit shaxsning har tomonlama
rivojlanishiga xizmat giladi. Tadgigot davomida nikoh barqarorligini ta’minlashga ta’sir etuvchi
bir gator muhim omillar aniqlandi. Jumladan, oilaviy munosabatlarda o‘zaro hurmat va
ishonchning mavjudligi, er-xotin o‘rtasidagi samarali muloqot, oilaviy qadriyatlarga sodiglik
hamda o‘zaro mas’uliyat nikoh mustahkamligini ta’minlovchi asosiy omillar sifatida namoyon
bo‘ldi. Shuningdek, yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash, ularning psixologik va ma’naviy
madaniyatini oshirish ham nikoh barqarorligini ta’minlashda muhim ahamiyatga ega ekanligi
aniglandi.

Tahlil natijalari shuni ham ko‘rsatdiki, zamonaviy jamiyatda ijtimoiy-igtisodiy
o‘zgarishlar, globallashuv jarayonlari va turli madaniy ta’sirlar oilaviy munosabatlarga sezilarli
ta’sir ko‘rsatmoqda. Bunday sharoitda oilaviy qadriyatlarni saqlash, yoshlarni oilaviy hayotga
tayyorlash hamda oilaviy munosabatlarda psixologik madaniyatni rivojlantirish  muhim
vazifalardan biri hisoblanadi. Shuningdek, oila va nikoh barqarorligini ta’minlashda ta’lim
muassasalari, mahalla institutlari va ijtimoiy tashkilotlarning hamkorligi muhim ahamiyat kasb
etadi. Oilaviy tarbiya, ma’naviy-ma’rifiy tadbirlar hamda yoshlar bilan olib boriladigan tarbiyaviy
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ishlar oilaviy munosabatlarni mustahkamlashga xizmat giladi. Umuman olganda, o‘tkazilgan
tahlillar natijasida oila va nikoh barqarorligini ta’minlashning ustuvor yo‘nalishlari sifatida
quyidagilar muhim ekanligi aniglandi: oilaviy gadriyatlarni mustahkamlash, yoshlarni oilaviy
hayotga tayyorlash, er-xotin o‘rtasida o‘zaro hurmat va mas’uliyatni rivojlantirish hamda
jamiyatda sog‘lom oilaviy muhitni shakllantirish. Mazkur yo‘nalishlar oila institutining
mustahkamlanishiga hamda jamiyat barqgaror rivojlanishiga xizmat giladi.

Mazkur maqolada oila va nikoh barqarorligini ta’minlashning ustuvor yo‘nalishlari ilmiy-
nazariy jihatdan tahlil qilindi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, oila jamiyatning eng muhim
ijtimoiy institutlaridan biri bo‘lib, unda shaxsning ma’naviy, axloqiy va ijtimoiy qadriyatlari
shakllanadi. Shu sababli oila va nikoh barqarorligini ta’'minlash jamiyat bargarorligi hamda
sog‘lom ijtimoiy muhitni shakllantirishda muhim omil hisoblanadi. lImiy adabiyotlar tahlili oila
barqarorligi ko‘p qirrali jarayon bo‘lib, u ijtimoiy, iqtisodiy, psixologik va pedagogik omillar bilan
uzviy bog‘liq ekanligini ko‘rsatdi. Aynigsa, er-xotin o‘rtasidagi o‘zaro hurmat va ishonch, oilaviy
gadriyatlarga sodiqlik, samarali muloqot hamda o‘zaro mas’uliyat nikoh barqarorligini
ta’minlovchi muhim omillar sifatida namoyon bo‘ladi. Tahlil natijalari shuni ham ko‘rsatdiki,
yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash, ularning ma’naviy-axloqiy va psixologik madaniyatini
rivojlantirish nikoh mustahkamligini ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bilan birga,
oilaviy munosabatlarni mustahkamlashda ta’lim muassasalari, mahalla institutlari hamda ijtimoiy
tashkilotlarning hamkorligi alohida ahamiyatga ega. Umuman olganda, oila va nikoh
barqarorligini ta’minlash uchun oilaviy qadriyatlarni rivojlantirish, yoshlarni oilaviy hayotga
tayyorlash, er-xotin o‘rtasida o‘zaro hurmat va mas’uliyatni mustahkamlash hamda jamiyatda
sog‘lom oilaviy muhitni shakllantirish muhim ustuvor yo‘nalishlar hisoblanadi. Ushbu
yondashuvlar oila institutining mustahkamlanishiga hamda jamiyatning barqgaror rivojlanishiga
xizmat qiladi.
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