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TIBBIY TA’LIMDA TANQIDIY FIKRLASHNI RIVOJLANTIRISH 

 

Ahmedova Gulmira Amonovna 

Toshkent davlat tibbiyot universiteti, katta o‘qituvchi 

 

Annotatsiya 

Maqolada tibbiyot ta’limi tizimida kritik tafakkurni shakllantirishning pedagogik va 

metodologik jihatlari ko‘rib chiqiladi. Ilmiy axborot hajmining keskin ortib borishi hamda klinik 

amaliyotning murakkablashuvi sharoitida bo‘lajak shifokorlarning analitik qobiliyatlarini 

rivojlantirish zarurligi asoslab beriladi. Mustaqil klinik fikrlashni shakllantirish, dalillarni baholay 

olish va asoslangan qarorlar qabul qilishga yo‘naltirilgan zamonaviy ta’lim yondashuvlari 

yoritiladi. Xulosa sifatida kritik tafakkurni rivojlantirish tibbiyot kadrlarini sifatli professional 

tayyorlashning muhim sharti ekani ta’kidlanadi. 

Kalit so‘zlar: kritik tafakkur, tibbiyot ta’limi, klinik fikrlash, dalillarga asoslangan 

tibbiyot, pedagogik texnologiyalar, analitik kompetensiya. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются педагогические и методологические аспекты 

формирования критического мышления в системе медицинского образования. 

Обосновывается необходимость развития аналитических способностей будущих врачей в 

условиях стремительного роста объёма научной информации и усложнения клинической 

практики. Раскрываются современные образовательные подходы, направленные на 

формирование самостоятельного клинического мышления, умения оценивать 

доказательства и принимать обоснованные решения. Делается вывод о том, что развитие 

критического мышления является ключевым условием повышения качества 

профессиональной подготовки медицинских кадров. 

Ключевые слова: критическое мышление, медицинское образование, 

клиническое мышление, доказательная медицина, педагогические технологии, 

аналитическая компетентность. 
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Abstract 

The article examines the pedagogical and methodological aspects of developing critical 

thinking within the system of medical education. The necessity of enhancing analytical abilities 

of future physicians in the context of the rapid growth of scientific information and the increasing 

complexity of clinical practice is substantiated. Modern educational approaches aimed at fostering 

independent clinical reasoning, the ability to evaluate evidence, and to make well-grounded 

decisions are explored. It is concluded that the development of critical thinking is a key condition 

for improving the quality of professional training of medical personnel. 

Keywords: critical thinking, medical education, clinical reasoning, evidence-based 
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medicine, pedagogical technologies, analytical competence. 

 

Современная система здравоохранения развивается в условиях постоянного 

обновления научных знаний, внедрения инновационных технологий и совершенствования 

диагностических и лечебных методов. Врач XXI века должен ориентироваться в огромном 

информационном пространстве, быстро анализировать клинические данные и принимать 

взвешенные решения. В этой связи традиционная модель обучения, основанная 

преимущественно на передаче готовых знаний, уже не отвечает требованиям времени. 

Медицинское образование должно быть направлено на формирование у студентов 

способности мыслить самостоятельно, критически оценивать информацию и применять 

полученные знания в нестандартных ситуациях. 

Критическое мышление представляет собой интеллектуальный процесс, 

включающий анализ, интерпретацию, оценку и синтез информации. Для будущего врача 

это не абстрактное умение, а необходимый профессиональный инструмент. В клинической 

практике специалист ежедневно сталкивается с неоднозначными симптомами, 

вариативностью течения заболеваний и индивидуальными особенностями пациентов. В 

подобных условиях недостаточно механически следовать протоколам лечения; требуется 

глубокое понимание патофизиологических механизмов и способность сопоставлять 

различные факторы. 

Особую актуальность развитие критического мышления приобретает в эпоху 

доказательной медицины. Клинические решения должны основываться на научных 

данных, подтверждённых результатами исследований. Однако умение читать научные 

публикации, оценивать достоверность источников и интерпретировать статистические 

показатели формируется не само по себе. Оно требует целенаправленной педагогической 

работы. Без развитого аналитического подхода будущий врач рискует стать пассивным 

потребителем информации, не способным отделить обоснованные рекомендации от 

недостоверных утверждений. 

Кроме того, современное общество предъявляет к медицинским работникам 

высокие требования в сфере профессиональной ответственности. Ошибки в диагностике и 

лечении могут иметь серьёзные последствия. Поэтому формирование способности к 

рефлексии, самоконтролю и осмысленному принятию решений становится одной из 

центральных задач высшего медицинского образования. 

Таким образом, развитие критического мышления выступает не просто 

дополнительным компонентом подготовки, а фундаментальным условием 

профессионального становления будущего врача. Актуальность данной проблемы 

обусловлена необходимостью повышения качества медицинской помощи и подготовки 

специалистов, способных эффективно действовать в условиях клинической 

неопределённости. 

Основная часть. Формирование критического мышления в медицинском 

образовании требует системного подхода и пересмотра традиционных методов 

преподавания. Одним из эффективных инструментов является использование клинических 

ситуационных задач. Анализ реальных или смоделированных случаев побуждает студентов 

рассматривать проблему комплексно, выявлять причинно-следственные связи и 

аргументировать свои выводы. В процессе обсуждения обучающиеся учатся сопоставлять 

симптомы, интерпретировать результаты лабораторных исследований и обосновывать 

предполагаемый диагноз. 

Значительную роль играет организация учебного процесса в форме дискуссий. 

Коллективное обсуждение позволяет рассмотреть проблему с разных точек зрения и 

стимулирует интеллектуальную активность. Студент, выражая собственную позицию, 
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вынужден обращаться к научным источникам и клиническим рекомендациям. Это 

формирует привычку опираться на доказательства и способствует развитию 

профессиональной ответственности. 

Симуляционные технологии создают безопасную образовательную среду, в 

которой будущий врач может отрабатывать навыки принятия решений без риска для 

пациента. Работа с манекенами, виртуальными программами и интерактивными 

платформами позволяет моделировать сложные клинические ситуации. В ходе такой 

деятельности формируется способность к быстрой оценке состояния пациента и выбору 

оптимальной тактики лечения. Не менее важным является развитие навыков работы с 

научной литературой. Обучающиеся должны уметь анализировать результаты 

исследований, понимать принципы статистической обработки данных и оценивать уровень 

доказательности представленных выводов. Это способствует формированию устойчивой 

профессиональной позиции и снижает вероятность принятия необоснованных решений. 

Особое значение имеет личность преподавателя. Он выступает не только источником 

информации, но и наставником, направляющим мыслительный процесс студентов. 

Поддержка инициативы, поощрение самостоятельных выводов и создание атмосферы 

открытого диалога способствуют формированию интеллектуальной зрелости 

обучающихся. Таким образом, развитие критического мышления становится основой 

формирования клинической компетентности. Систематическое применение 

интерактивных методов обучения, внедрение симуляционных технологий и ориентация на 

доказательную медицину обеспечивают качественную подготовку будущих специалистов. 

Результаты и обсуждение. В ходе проведённого анализа было установлено, что 

целенаправленное внедрение методов развития критического мышления в учебный 

процесс медицинского вуза способствует существенным качественным изменениям в 

профессиональной подготовке студентов. Наблюдалась положительная динамика в умении 

обучающихся анализировать клинические ситуации, аргументировать диагностические 

выводы и обосновывать выбор лечебной тактики. Студенты стали более осознанно 

подходить к интерпретации симптомов, демонстрируя способность учитывать 

сопутствующие факторы и индивидуальные особенности пациента.В процессе обучения с 

использованием клинических кейсов и интерактивных форм взаимодействия у будущих 

врачей сформировалась устойчивая привычка сопоставлять различные источники 

информации. Они чаще обращались к научным публикациям, клиническим рекомендациям 

и современным протоколам лечения, стремясь подтвердить свои выводы доказательной 

базой. Это свидетельствует о формировании аналитического подхода к профессиональной 

деятельности и осознании ответственности за принимаемые решения.Особое внимание 

заслуживает изменение характера учебной активности студентов. Если на начальном этапе 

обучения преобладала репродуктивная модель усвоения материала, то в дальнейшем 

отмечался переход к более самостоятельной интеллектуальной работе. Обучающиеся 

проявляли инициативу в обсуждениях, задавали уточняющие вопросы, предлагали 

альтернативные варианты решения клинических задач. Подобная трансформация 

свидетельствует о развитии рефлексивных навыков и внутренней мотивации к 

профессиональному росту.Использование симуляционных технологий позволило выявить 

значительное повышение уверенности студентов при моделировании сложных 

клинических ситуаций. Работа в условиях, приближённых к реальной практике, 

способствовала формированию устойчивых алгоритмов анализа состояния пациента. В то 

же время обучающиеся научились критически оценивать собственные действия, выявлять 

ошибки и корректировать дальнейшую стратегию. Это подтверждает эффективность 

практико-ориентированного подхода в формировании клинического мышления. 

Анализ полученных результатов показал, что развитие критического мышления 
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тесно связано с формированием профессиональной ответственности. Студенты, 

демонстрировавшие высокий уровень аналитических способностей, проявляли большую 

внимательность к деталям, стремились уточнять клинические данные и избегали 

поспешных выводов. Подобное поведение является важным условием обеспечения 

безопасности пациента и повышения качества медицинской помощи.Обсуждение 

полученных данных позволяет сделать вывод о том, что интеграция методов развития 

критического мышления в образовательную программу способствует не только 

углублению теоретических знаний, но и формированию клинической компетентности. При 

этом значительную роль играет педагогическая позиция преподавателя. Создание 

атмосферы открытого диалога, поощрение самостоятельных выводов и поддержка 

аргументированного обсуждения усиливают образовательный эффект.В то же время 

следует отметить, что формирование критического мышления требует систематичности и 

последовательности. Эпизодическое использование интерактивных методов не 

обеспечивает устойчивого результата. Необходимо комплексное включение аналитических 

заданий в различные дисциплины, начиная с ранних этапов обучения. Только при условии 

постоянной интеллектуальной практики возможно формирование устойчивых 

профессиональных компетенций.Таким образом, полученные результаты подтверждают, 

что развитие критического мышления является одним из ключевых факторов повышения 

качества медицинского образования. Обсуждение выявленных тенденций свидетельствует 

о необходимости дальнейшего совершенствования методических подходов и расширения 

использования современных образовательных технологий. Системная реализация данных 

принципов позволит подготовить специалистов, способных принимать обоснованные 

решения в условиях клинической неопределённости и высокой профессиональной 

ответственности. 

Заключение. Развитие критического мышления в медицинском образовании 

является необходимым условием подготовки высококвалифицированных врачей. 

Способность анализировать информацию, оценивать достоверность источников и 

принимать обоснованные решения напрямую влияет на качество медицинской 

помощи.Современные педагогические технологии позволяют создать образовательную 

среду, способствующую интеллектуальному росту студентов. Использование клинических 

кейсов, дискуссий и симуляционных методов формирует у будущих специалистов 

уверенность в собственных профессиональных возможностях и ответственность за 

принятые решения. Следовательно, интеграция методов развития критического мышления 

в учебный процесс должна стать приоритетным направлением модернизации 

медицинского образования.  
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