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Annotatsiya

Ushbu magolada talabalarning akademik mobilligi jarayoni hamda uning
madaniyatlararo muloqot kompetensiyasini rivojlantirishdagi o‘rni tahlil qilinadi. Akademik
almashinuv dasturlari orqali talabalar turli mamlakatlarning ta’lim tizimi, madaniyati va ijtimoiy
muhitini o‘rganish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu jarayon wularning kommunikativ
qobiliyatlarini, tolerantlik va global fikrlash ko‘nikmalarini shakllantiradi. Maqolada akademik
mobillikning asosiy yo‘nalishlari, uning ta’lim sifati va shaxsiy rivojlanishga ta’siri hamda
madaniyatlararo muloqot kompetensiyasini rivojlantirish usullari ko‘rib chiqilgan.

Kalit so‘zlar: akademik mobillik, talaba almashinuvi, madaniyatlararo muloqot,
kompetensiya, globallashuv, ta’lim tizimi, kommunikativ ko‘nikmalar.

COBEPHIEHCTBOBAHUE AKAJTEMHUYECKOM MOBUJIBHOCTH (OBMEHA)
CTYAEHTOB U KOMIIETEHIIUU MEXKYJbTYPHOU KOMMYHUKALINU

CadapoBa Mycainiam AxmMa0BHA
HaBowuiickuit rocyqapCcTBEHHBIN YHUBEPCUTET, CTAPIIUN MPEroaaBaTeb

AHHOTAIIUSA

B nanHO# cTaThe aHATM3HPYETCS MPOIECC aKaJeMUISCKO MOOUILHOCTH CTYACHTOB H
e€ poJib B Pa3BUTUM KOMIIETEHIIMM MEXKYJIbTYpPHOW KOMMYyHHKalMH. brarogapst mporpamMmmam
aKaJIEeMUYECKOro OOMEHa CTYAEHTHI TMOJy4aloT BO3MOXHOCTh H3y4aTh OOpa30BaTeIbHbIE
CUCTEMBI, KyIbTYypy U COIMAIBHYIO CpeAy pPa3iMuYHBIX CTpaH. DTOT MPOIECC CIOCOOCTBYET
(hopMUPOBAHHIO UX KOMMYHUKATUBHBIX CTIOCOOHOCTEN, TOJIEPAHTHOCTH U HABBIKOB II00AIBHOTO
MBbIIIeHHs. B cTaThe paccMOTpeHbI OCHOBHBIE HAIIPABJICHUS aKaJeMHYeCKOW MOOMIBHOCTH, €€
BIMSHHE HAa KA4eCTBO OOpa30BaHUS W JIMYHOCTHOE Pa3BUTHE, a TaKXKE METOIbl Pa3BUTHS
KOMIIETEHIIMN MEXKYJIbTYPHOU KOMMYHHMKALIUH.

KuloueBble cjioBa:  akajgeMudeckas  MOOWIBHOCTb,  CTYJICHUYECKHH  OOMEH,
MEXKYIbTypHasT KOMMYHHUKaIlMs, KOMIIETEHIUS, ThoOanu3ausi, CcHcTeMa oO0pa30BaHUs,
KOMMYHUKATHUBHbBIC HABBIKH.

IMPROVEMENT OF STUDENTS” ACADEMIC MOBILITY (EXCHANGE) AND
INTERCULTURAL COMMUNICATION COMPETENCE

Safarova Musallam Akhmadovna
Navoi State University, Senior Lecturer

Abstract

This article analyzes the process of students’ academic mobility and its role in developing
intercultural communication competence. Through academic exchange programs, students gain
the opportunity to explore the educational systems, cultures, and social environments of different
countries. This process contributes to the development of their communicative abilities, tolerance,
and global thinking skills. The article examines the main directions of academic mobility, its
impact on the quality of education and personal development, as well as methods for enhancing
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intercultural communication competence.
Keywords: academic mobility, student exchange, intercultural communication,
competence, globalization, education system, communicative skills.

Mustaqil O‘zbekistonda ta’lim sohasida amalga oshirilgan islohotlar bugungi yoshlarga
qaratilayotgan e’tiborni qadrlash va xolisona baholash, mustaqillik zarurligini to‘g‘ri anglash,
ertangi kunga ishonch uyg‘otish uchun ularda istiqlol tafakkurini tarbiyalash va rivojlantirish
muhim ahamiyatga ega. Ularda birinchi navbatda mustaqillik: mustaqil davlat, mulk mustaqilligi,
adolat, an’analar, umuminsoniy an’analar, milliy an’analar, Vatan, Vatan — burch, ma’naviyat,
milliy g‘oya va boshqa bir qator asosiy tushunchalarning mazmun va mohiyatini o‘z singdirish
zarur. Globallashuv jarayonida oliy ta’lim tizimida xalqaro hamkorlik tobora kengayib bormoqda.
Shu sababli talabalarning akademik mobilligi zamonaviy ta’limning muhim tarkibiy qismiga
aylanmoqda. Akademik mobillik — bu talabalar, professor-o‘qituvchilar yoki tadqiqotchilarning
ma’lum vaqt davomida boshga davlat yoki oliy ta’lim muassasasida o‘qish, ilmiy faoliyat olib
borish yoki tajriba almashish jarayonidir. Akademik mobillik nafagat bilim almashinuvi, balki
madaniyatlararo mulogotni rivojlantirishda ham muhim ahamiyatga ega. Turli madaniyat vakillari
bilan muloqot qilish talabalarda bag‘rikenglik, moslashuvchanlik va global dunyogarashni
shakllantiradi.

Talabalarning akademik harakatchanligi doirasida talaba ma'lum bir vaqtni (dastlabki yil)
boshga ta'lim muassasasida (0'z mamlakatida yoki chet elda) o'tkazadi. Ma’lum bo‘lishicha, ular
o‘qishga ko‘chib o‘tmoqda. Shundan so'ng, talaba o'z uyiga qaytadi. Akademik harakatchanlik
zamonaviy ta'limning ajralmas gismidir. Umuman ta’lim tizimini takomillashtirish istigbollarini
ilgari suruvchi ushbu tendentsiya amaliyotga joriy etish uchun ushbu jarayonning barcha
jihatlarini o‘rganishni taqozo etadi. Bu borada talabalarning akademik harakatchanligini amalga
oshirish eng muhim masala hisoblanadi. Shunday qilib, akademik harakatchanlikni ta’limning
globallashuv omili sifatida integratsiya mexanizmi deb hisoblash mumkin. Ta'lim sifati shaxsning
rivojlanishiga ta'sir giladi.  Madaniyatlararo mulogot bugungi globallashgan dunyoda muhim
omil hisoblanadi. Odamlar sayohat gilishadi va ko'pincha boshga madaniyatga mansub kishi bilan
mulogot qilishlari kerak. Madaniyatlar asta-sekin bir-biri bilan uyg'unlashadi. Turli
madaniyatlarga mansub odamlar bilan turli xil axborot almashinuvi madaniyatlararo mulogotga
olib keladi. Boshga madaniyatlar bilan duch kelganda, odamlar madaniyatlararo mulogot
muammosiga duch kelishadi. Agar ular til kurslarida gatnashsa va mahalliy tillarda ravon
gapirishni o'rgansa ham, madaniyatlararo mulogot bu bilan cheklanmaydi. U madaniyat, ijtimoiy
alogalar va madaniy dushmanlikni o'z ichiga oladi. Madaniyat nafagat san‘at, bayramlar,
an‘anaviy taomlar, meros yoki adabiyot - intellektual hodisalar - balki umumiy aholi yoki bir guruh
odamlar yoki alohida shaxslarning kundalik hayoti, ya'ni turmush tarzini anglatadi. Shuningdek,
u oilaviy hayot va ijtimoiy hayotni tasvirlaydi.

Madaniyatlararo mulogot nima? Mulogot madaniyatlararolikning asosiy tushunchasidir.
Bu turli madaniyatlarga mansub ikki shaxsni o'z ichiga oladi, ular o'zaro munosabatlarni
osonlashtirish va tushunmovchiliklarni oldini olish uchun suhbatdoshiga moslashgan munosabat,
s0'z boyligi va mulogot usulini go'llaydi. Mulogot bilan bog'lig muammolar mavjud bo'lsa,
madaniyatlararo vositachilik yechim bo'lishi mumkin. Bu bilimlarni uzatish va almashishni
osonlashtirish uchun turli madaniyatlarga ega bo'lgan ikki kishi o'rtasida aralashuvni anglatadi.
Madaniyatlararo vositachi ushbu almashinuvlarni osonlashtirish uchun til va madaniy ko'nikmalar
va bilimlarga ega.Ushbu nashrda professional harakatchanlikni rivojlantirish  uchun
madaniyatlararo kompetentsiya sohasida ishlaydigan ekspertlar va amaliyotchilar tomonidan
o'tkazilgan loyiha natijalari tagdim etilgan. Loyiha madaniyatlararo mulogot va guruhlar ichida
0'zaro ta'sir o'tkazish ko'nikmalariga (jamoaviy ish) e'tibor garatdi. Ishlab chigilgan materiallar,
birinchi navbatda, ijtimoiy fanlar darajasiga ega trenerlar va fasilitatorlar, kadrlar bo'yicha
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menejerlar, madaniyatlararo trenerlar, mentorlar va mediatorlar, shuningdek, oliy ta'limdagi
zamonaviy til o'gituvchilari, xususan, madaniyatlararo xabardorlikka garatilgan o'gituvchilar
uchun mo'ljallangan. Umuman olganda, manbalar madaniyatlararo kompetentsiyani targ'ib
gilishdan manfaatdor bo'lgan va asosiy nazariy asoslar hagida umumiy ma'lumotga ega bo'lishni
xohlovchilar uchun mo'ljallangan.

Akademik mobillik — bu talabalar va o‘qituvchilarning boshqa oliy ta’lim muassasalarida
ta’lim olish yoki ilmiy faoliyat olib borish orqali bilim va tajriba almashish jarayonidir. Bu jarayon
odatda xalgaro ta’lim dasturlari, grantlar va universitetlararo hamkorlik asosida amalga oshiriladi.
Akademik mobillikning asosiy magsadlaridan biri ta’lim sifatini oshirishdan iboratdir. Bu o‘quv
jarayonini yaxshilash, o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va malakalarini yuqori darajaga ko‘tarish
uchun amalga oshiriladigan chora-tadbirlar majmuasidir. Ya’ni ta’limni yanada samarali,
zamonaviy va natijador gilish jarayoni hisoblanadi. Ta’lim sifatini oshirish — bu o‘quvchilarning
chuqur bilim olishi, mustagqil fikrlashi va kelajakda jamiyatga foydali inson bo‘lib yetishishi uchun
ta’lim tizimini yaxshilashdir. Xalgaro tajriba almashish — bu turli davlatlar o‘rtasida bilim,
tajriba, usullar va ilg‘or amaliyotlarni o‘zaro o‘rganish va baham ko‘rish jarayonidir. Xalqaro
tajriba almashish davlatlar o‘rtasida bilim va tajriba almashib, rivojlanish va taraqqgiyotga yordam
beradi. Talabalarning ilmiy salohiyatini rivojlantirish — bu talabalarning ilmiy fikrlash
qobiliyatini, tadqiqot olib borish ko‘nikmalarini va yangi bilim yaratish imkoniyatlarini
rivojlantirish jarayoni ham ta’lim sifatini oshirish uchunxizmat qiladi. Akademik mobillik
talabalarga yangi bilimlarni egallash, boshqa mamlakatlarning ta’lim tizimi bilan tanishish hamda
xalgaro ilmiy muhitda tajriba orttirish imkonini beradi.

Madaniyatlararo mulogot kompetensiyasi — bu turli madaniyat vakillari bilan samarali
mulogot qilish, ularning gadriyatlari, urf-odatlari va dunyogarashini tushunish qobiliyatidir. Bu
kompetensiya — boshqa xalglarning madaniyati, an’analari va ijtimoiy qadriyatlari haqida
ma’lumotga ega bo‘lish, turli madaniyat vakillari bilan samarali mulogot gilish qobiliyati
bag‘rikenglik, hurmat va ochiq fikrlilik yangi madaniy muhitga tez moslashish. tarkibiy
gismlardan iborat. Akademik mobillik aynan shu kompetensiyani shakllantirishda eng samarali
vositalardan biri hisoblanadi.

Talabalar boshqa davlatda ta’lim olish jarayonida turli millat va madaniyat vakillari bilan
mulogot giladi. Bu esa ularning dunyoqgarashini kengaytiradi va madaniyatlararo kommunikatsiya
ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Akademik mobillik davrida talabalar shu davlatni madaniyatlarini
bevosita o‘rganadi, chet tillarini o‘rganishni rivojlantiradilar, xalqaro do‘stlik va professional
alogalarni shakllantiradilar,global muammolarga kengrog nuqgtai nazardan garashga harakat
giladilar. Bundan tashqari, akademik almashinuv dasturlari talabalarning mustagil fikrlash,
muammolarni hal qilish va moslashuvchanlik kabi ko‘nikmalarini ham rivojlantiradi.
Talabalarning akademik mobilligini rivojlantirish uchun quyidagi choralarni amalga oshirish
muhim hisoblanadi:

. universitetlar o‘rtasida xalqaro hamkorlikni kengaytirish;

. almashinuv dasturlari sonini ko‘paytirish;

. talabalarga grant va stipendiyalar ajratish;

. chet tillarini o‘qitish sifatini oshirish;

. madaniyatlararo kommunikatsiya bo‘yicha treninglar tashkil etish.

Bu choralar talabalarning xalqaro ta’lim muhitiga integratsiyasini kuchaytiradi.

Xulosa qilib aytganda, akademik mobillik zamonaviy ta’lim tizimining muhim
yo‘nalishlaridan biridir. U talabalarning bilim darajasini oshirish bilan birga, ularning
madaniyatlararo mulogot kompetensiyasini rivojlantirishga ham xizmat qiladi. Akademik
almashinuv dasturlari orqali talabalar turli madaniyatlarni o‘rganadi, yangi bilim va tajribaga ega
bo‘ladi hamda global jamiyatda faoliyat yuritishga tayyor mutaxassis sifatida shakllanadi. Shu
sababli oliy ta’lim muassasalarida akademik mobillikni rivojlantirish va qo‘llab-quvvatlash
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muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Talaba yoki o‘qituvchining ma’lum muddatga boshqa
universitet yoki mamlakatda o‘qishi, tadqiqot gilishi yoki tajriba almashishidir. Hozirgi kunda
uning bir gancha muhim ijobiy tomonlari bor. Talaba boshqa universitetlarda yangi o‘qitish
usullari, zamonaviy laboratoriyalar va boshga akademik tajribalar bilan tanishadi. Bu bilim va
ko‘nikmalarni kengaytiradi. Boshqa mamlakatlarda o°‘qish yoki tadqiqot qilish orqali talabalar
xalgaro muhitda ishlashni o‘rganadilar. Bu kelajakdagi karyera uchun katta ustunlik bo‘ladi.
o‘pincha mobillik dasturlari chet tillarida o°qitiladi. Shu sababli talabalar ingliz yoki boshga chet
tillarini amaliy muhitda yaxshiroq o‘rganadilar. Talabalar boshqa davlatlarning madaniyati, urf-
odatlari va turmush tarzini o‘rganadilar. Bu esa dunyoqarashni kengaytiradi. Akademik mobillik
davomida talaba yoki o‘qituvchi boshqga olimlar va talabalar bilan tanishadi. Bu kelajakda ilmiy
hamkorlik va loyihalar uchun foydali bo‘ladi. Yangi muhitda yashash va o‘qish insonni mustagqil
bo‘lishga, muammolarni o°zi hal qilishga o‘rgatadi. Akademik mobillik nafaqat bilimni oshiradi,
balki til, madaniyat, ilmiy hamkorlik va shaxsiy rivojlanish uchun ham juda katta imkoniyat
yaratadi.
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