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Annotatsiya

Bugungi zamonaviy ta’lim tizimini modernizatsiya gilish jarayonida o‘qituvchining
kasbiy faoliyatining barcha tarkibiy gismlariga, xususan, uning kommunikativ-nutqiy
kompetentligiga qo‘yiladigan talablar ortib bormoqda. Yangi sharoitlarda pedagog
faoliyatining asosiy quroli nutq bo‘lib qolmogda. Aynan nutq orgali u o‘quvchilarga axborot
beradi, ularni ishontiradi va ta’sir ko‘rsatadi, nutgiy ifoda namunalarini ko‘rsatadi hamda shu
orgali ta’limning uch asosiy magsadini — o‘qitish, tarbiyalash va rivojlantirishni amalga
oshiradi.

Pedagogik nutgiy mulogotning samarali bo‘lishida paralingvistik vositalar majmuasi
katta rol o‘ynaydi. Ular nutq mazmunini boyitadi, unga ekspressivlik go‘shadi va umuman
o‘quvchilar bilan mulogotni yanada mazmunli giladi. Ushbu vositalardan maqgsadli va uyg‘un
tarzda foydalanish o‘qituvchiga o‘quv jarayonini Ssamaraliroq tashkil etishga, ta’limiy
faoliyatga qulay sur’at berishga hamda o‘quvchilarning gabul gilish mexanizmlariga kompleks
va aniq ta’sir ko‘rsatishga yordam beradi.

Kalit so‘zlar:  Noverbal vositalar, paralingvistik usullar, fonatsion vosita,
ekspressivlik, imo-ishora, yuz ifodasi, tana harakati, ovoz balandligi, nutq sur’ati, pauza,
intonatsiya, ekstralingvistik aspect, kommunikativ vaziyat.
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AHHOTAIUA

B rmpomecce MopepHM3alMUM COBPEMEHHOW CHCTEMbI OOpa30BaHMS BO3PACTAIOT
TpeOOBaHUSI KO BCEM CTPYKTYPHBIM KOMIIOHEHTaM Mpo(ecCHOHANTbHON JesITeTbHOCTH
YYUTENIS, B YACTHOCTH K €r0 KOMMYHUKATHBHO-PEUYCBOM KOMIIETEHTHOCTH. B HOBBIX yCIIOBHSIX
OCHOBHBIM HHCTPYMEHTOM T€Iaroru4eckoi AesTeIbHOCTU TMO-TIPEKHEMY OCTAaeTCs pPEyb.
HIMeHHO MOCpenCcTBOM peud yuuTeNb MepenacT ydJamuMmcs uHpopmamuio, yoexmaaer ux u
OKa3bIBaeT BO3JEHCTBUE, IEMOHCTPHUPYET OOpPa3Ibl PEYEBOTO BHIPAKEHUS U TEM CaMbIM
peanu3yeT TpH OCHOBHBIE 11eJTN 00pa3oBaHus — 00y4YeHHE, BOCTUTAHUE U Pa3BUTHE.

B ob6ecneuennn 3(pPEeKTHBHOCTH TMEIArorHYecKOro PedyeBOro OOIICHHS OOJBIIYIO
POJIb UTPAET COBOKYIHOCTH MAPAIIMHTBUCTUYECKUX cpeacTB. OHM 00oramaroT coaepikaHue
peun, TMpUIAIOT €fl SKCIPECCHMBHOCTh M B ILIETIOM JENaloT OOIIEeHHE ¢ ydamuMmucs Oolee
conepxareiabHbIM. lleneHanpaBieHHOE W TapMOHMYHOE HCIOJB30BAHWE JAHHBIX CPE/ICTB
nmoMoraer yuwrtento Oonee d(hdekTHBHO opraHM30BaTh y4eOHBIA TMpolecc, 3aJaTh
OJIarONPUATHBIA TEMIT 00pa30BaTEIBHON JACITEILHOCTH, @ TAK)KE OKa3bIBaTh KOMIUICKCHOE U
TOYHOE BO3/ICHCTBHE HA MEXaHU3MbI BOCTIPUSATHS yJaIIuXCsl.

KuaroueBbie ciaoBa: HeepOanbHble CpelcTBa, MapaTMHTBUCTHYECKHUE METOIBI,
(hoHAIIMOHHBIE CPENCTBA, SKCIPECCUBHOCTD, JKECThl, MUMHUKA, JBIKEHUS Tela, TPOMKOCTh
rojioca, TeMII PeyH, Nay3a, HHTOHAIUS, SKCTPATUHTBUCTUICCKUHN aCIIeKT, KOMMYHHKATHBHAS
CUTYyaIusl.
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Abstract

In the process of modernizing today’s education system, the requirements for all
structural components of a teacher’s professional activity, particularly for their communicative
and speech competence, are increasing. Under new conditions, speech remains the main tool of
pedagogical activity. It is through speech that the teacher conveys information to students,
persuades and influences them, demonstrates models of verbal expression, and thereby fulfills
the three main objectives of education — teaching, upbringing, and development.

A significant role in ensuring the effectiveness of pedagogical verbal communication
is played by the complex of paralinguistic means. These means enrich the content of speech,
add expressiveness to it, and generally make communication with students more meaningful.
The purposeful and harmonious use of these means helps the teacher organize the educational
process more effectively, set a favorable pace for educational activity, and exert a
comprehensive and precise influence on students’ perception mechanisms.

Keywords: Nonverbal means, paralinguistic methods, phonational means,
expressiveness, gestures, facial expressions, body movements, voice volume, speech rate,
pause, intonation, extralinguistic aspect, communicative situation.

Bugungi kunda o‘qituvchi nutqining paralingvistik jihati yetarlicha o‘rganilmayapti,
uning vazifalari, vositalari va qo‘llash metodikasi yetarlicha o‘rganilmagan. Bu esa mazkur
masalani tadqiq gilishning dolzarbligini belgilaydi.

Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari ta’lim jarayonini samarali tashkil etish magsadida
so‘zlashuv nutqgi bilan bir gatorda paralingvistik vositalardan foydalanadilar. Paralingvistik
vositalar—nutq jarayonining mazkur tilda ifodalanishi bilan bevosita bog‘liq bo‘lmagan, biroq
ma’noni to‘ldirish yoki kuchaytirish vazifasini bajara oladigan vositalardir. Jumladan, imo-
ishora, yuz ifodasi, tana harakati, ovoz balandligi, nutq sur’ati, pauza, intonatsiya va shunga
o‘xshash unsurlar pedagogik mulogotda muhim rol o‘ynaydi. Aynigsa, boshlang‘ich sinf
yoshidagi bolalarning psixologik rivojlanish bosgichi ularning e’tiborini  ko‘proq
o‘qituvchining harakatiga, ohangiga, imo-ishoralariga qgaratishi bilan ajralib turadi (Brown,
2007).

Ta’lim sohasida amalga oshiriladigan pedagogning professional nutqi uning barcha
faoliyat komponentlarining yuqori darajada ahamiyatini belgilaydi. Ekstralingvistik aspekt
o‘qituvchining nutqida, avvalo, uning bajaradigan funksiyalari va muayyan kommunikativ
vaziyat sharoitlari bilan belgilanadi, bu esa pedagogik mulogotda lingvistik va paralingvistik
vositalarni tanlashga ta’sir qiladi.

O‘qituvchining professional nutgining asosiy Xxususiyati ta’limning uchta asosiy
magsadi bilan, ya’ni o‘quvchilarni o‘qitish, tarbiyalash va rivojlantirish bilan chambarchas
bog‘liq. Bu magsadlar ta’lim sohasining asosiy vazifasi — jamiyat a’zolarini ijtimoiylashuvini
ta’minlash bilan bog‘lig, ya’ni shaxsning jamiyatda to‘liq huquqli a’zo sifatida faoliyat
yuritishini ta’minlaydigan ma’lumotlar, normalar va qadriyatlarni o‘zlashtirish jarayoni. Bu
jarayon, avvalo, ijtimoiy alogalarni kengaytirish va shaxsning yangi rollarni o‘zlashtirish bilan
bog‘liq [Andreeva 2003].

ADABIYOTLAR TAHLILI
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60-yillarda tilshunoslikda paralingvistik yo‘nalishdagi asarlar yuzaga keldi va
ishoradagi Xxodisalar aloga-aralashuv vositasi deb garalib, tilshunoslar tomonidan o‘rganila
boshlandi. Chunki so‘zlovchi tomonidan yuborilgan axborotni tinglovchi to‘laligicha gabul
qgilib olishi uchun fikrni to‘ldirib keluvchi, unga yondosh bo‘lgan imo-shora tilini muttasil
darajada o‘rganish katta ilmiy va amaliy ahamiyatga molikdir.

Pedagogik mulogotni o‘rganish bilan A.B.Dobrovich, I.A.Zimnyaya, V.A.Kan-Kalik,
Y.L.Kolominsky, S.V.Kondratyeva, N.V.Kuzmina, T.A. Ladyzhenskaya, A.A.Leontyev va
boshgalar shug‘ullanishgan.

Bu holni o‘zbek tilshunoslari S.Ibrohimov, K.Nazarov, O.Usmonov, E.Begmatov va
boshgalar tononidan alohida ta’kidlangan. Unda nutg odobi, madaniyati bilan bog‘liq
masalalarni o‘rganishning muhim ekanligi aytildi. Shundan so‘ng mazkur masalaga
jiddiy e’tibor qaratildi. O‘zbek tilshunoslaridan S.lbrohimov, R.Qo‘ng‘urov, Y.Tojiyev,
X.Abdurahmonov, A.Nurmonov, N.Mahmudov, S.Mo‘minov, M.Saidxonov,
Sh.Iskandarovalar nutqg madaniyatiga oid izlanishlar olib bordilar. Chunonchi,
S.Mo‘minovning  “O‘zbek  mulogot  xulgining  ijtimoiy-lisoniy  Xxususiyatlari”,
M.Saidxonovning “Noverbal  vositalar va ularning o‘zbek tilida ifodalanishi”,
Sh.Iskandarovaning “O‘zbek nutq odatining mulogot shakllari” singari ishlari e’tiborga
molikdir.

Nomlari ta’kidlab o‘tilgan mualliflarning ishlaridan ma’lum bo‘ladiki, o‘zbek
tilshunosligida ham nutg madaniyati va uning nazariy masalalari bo‘yicha anchagina
tadqiqotlar o‘tkazilgan. Bu izlanishlarning aksariyatida nutq madaniyatining ayrim tomonlarini
uslubiy yoki pedagogik magsadda yoritib berilgan.

G*.Salomovning “Tarjima nazariyasiga kirish”, A.Nurmonovning ~O'zbek tilining
paralingvistik vositalari hagida” kabi ishlarida gimmatli fikrlar bayon etilgan.

Paralingvistika bo‘yicha bir gancha tadgigotlar gilingan va gilinayotgan bo‘lsa -da,
mazkur sohaning hali ochilmagan qirralari talaygina.

TAHLIL VA NATIJALAR

Noverbal vositalarni alohida sistema sifatida o‘rganishga gizigish paralingvistikaning
fan sifatidagi shakllanishiga sabab bo‘ldi. Keyingi davrlargacha ekstralingvistik hodisalar bilan
paralingvistik hodisalar bir-biri bilan farglanmasdi. Shuning uchun norval vositalarni
o‘rganuvchi tilshunoslikning sohasi turlicha nomlar bilan atalib kelindi. So‘nggi paytlarda
ekstralingvistika bilan paralingvistika bir-biridan ajratilyapti. Masalan, A.S.Axmanova
tilshunoslikni ~ “makrolingvistika”  termini  bilan ifodalab  “makrolingvistika”  ni
“paralingvistika”, “mikrolingvistika”, “mentalingvistika” kabi sohalarga ajratib ko‘rsatadi va
paralingvistikaning til ifodasining fizik tabiati va mohiyati bilan shug‘ullanishini ta’kidlaydi.
“Paralingvistika” esa “Mentalingvistika”, “psixolingvistika” va “antropolingvistika” ga
bo‘linib ular til va tafakkur, ularning o‘zaro munosabatlari, til va jamoat, tilning jamiyatdagi
roli, jamiyat taraqqgiyoti, unda bo‘ladigan o‘zgarishlarning tilga ta’siri, tilning aloga vositalari
sifatidagi vazifasi, turli til alogalarini bajarishdagi o‘rnini tekshiradi. “Paralingvistika” va
“Mentalingvistika”, “Ekstralingvistika” degan umumiy bir nom bilan ataladi va
“paralingvistika”, “mentalingvistika” uning tarkibiy gismi hisoblanadi.

“Paralingvistika” esa kommunikatsiya uchun xizmat giladigan nutgning yordamchi
vositalarini o‘rganadi.

“Paralingvistika” lotincha “para” (yondosh), “langua” (til) so‘zlaridan olingan bo‘lib,
“tilga yondosh”, “til bilan birga go‘llanuvchi” ma’nosini ifodalaydi. Bu termin birinchi marta
A.Xill tomonidan tavsiya etilgan. Keyinchalik Treyger bu sohaga oid asar yozib, uning
mobhiyatini substantsiyasini (bu fanning predmeti, vazifasi, o‘rganiladigan hodisalar mohiyati
va boshgalar) belgilab berdi.

O‘qituvchining professional kompetentsiyasi eng avvalo o‘qitilayotgan fan bo‘yicha
erkin bilimga ega bo‘lishi va ushbu bilimlarni o‘quvchilar bilan bo‘lisha olish gobiliyati orgali
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namoyon bo‘ladi. Bu pedagogik mahorat tarkibiy gqismi boshga barcha professional
muvaffagiyat komponentlarini ham belgilaydi. Masalan, dars materialini erkin bilish
o‘quvchilarga ma’lumotni ularning gabul gilish xususiyatlarini hisobga olgan holda yanada
xilma-xil va ijodiy usulda yetkazishga imkon beradi.

O‘quvchilarni ijtimoiylashtirishni  o‘zining ustuvor vazifasi sifatida bajarish
jarayonida pedagog to‘g‘ri nutqiy xulg-atvor namunalarini namoyish qilishi lozim: o‘zaro
munosabatlarni tashkil gilish, boshgalarni tushunish, fikr va his-tuyg‘ularni ifodalash, ta’sir
ko‘rsatish va niyatlarni boshga odamlarning magsad va ehtiyojlariga moslash kabi ko‘nikmalar.

O‘quvchilarni  ijtimoiylashtirish  jarayoni pedagogdan shuningdek, maxsus
kompetentsiya talab giladi — anig, tushunarli va garama-garshi bo‘lmagan signalni ham verbal,
ham noverbal darajada yaratish va yetkazish qobiliyati. Bu talab ekstralingvistik aspekt bilan
belgilanadi va lingvistik vositalar hamda paralingvistik vositalar yordamida amalga oshiriladi.

Shunday qilib, o‘qituvchi maksimal darajada o‘quvchilar bilan verbal va noverbal
mulogotga yo‘naltirilgan bo‘lishi kerak. Bu uning professional kompetentsiyasining muhim
tarkibiy gismi bo‘lib, muloqot fagat o‘qitish jarayonini emas, balki uzluksiz o‘qituvchi-
o‘quvchi o‘zaro ta’sirini ham o‘z ichiga oladi

Faoliyat yondashuvidan garaganda, «mulogot — bu odamlar o‘rtasidagi kontaktlarni
o‘rnatish va rivojlantirishning murakkab, ko‘p girrali jarayoni bo‘lib, u hamkorlikdagi faoliyat
ehtiyojidan kelib chigadi va axborot almashish, bir xil o‘zaro harakat strategiyasini ishlab
chigish, boshga odamni gabul gilish va tushunishni oz ichiga oladi» [Zimnyaya 2009: 24].

Mazkur jarayonda o‘qituvchining ovoz balandligi va ohangi bolalarning darsda
gatnashish faolligini oshirishi yoki kamaytirishi mumkin. Masalan, ortigcha baland yoki bir
tekis ohang bolalarni tez charchatishi, e’tiborini pasaytirishi ehtimoldan holi emas. Buning
aksiga, o‘gituvchining ifodali, o‘rta balandlikdagi, zaruratga ko‘ra pasayib-yuksalib turadigan
ovoz diapazoni tinglovchilarni jalb gilishga yordam beradi (Samovar, Porter & McDaniel,
2009). Shuningdek, yuz ifodasi ham bolalarga ma’lumot yetkazishda juda muhim. Tabassum,
ko‘z orgali mulogot, xush kayfiyatni ifodalovchi mimikalar ular tomonidan darsga bo‘lgan
gizigishni kuchaytirishi, ishtirokni faollashtirishi kuzatilgan (Abdullayeva, 2019).

MUHOKAMA

O‘qituvchining sinfda yurish-turish tarzi, jismoniy masofa, tana harakati, go‘l-oyoq
harakatlari kabi xatti-harakatlar ham paralingvistik vositalar sirasiga kiradi. Guruh bilan ishlash
yoki individual topshiriglarni kuzatish mobaynida o‘qituvchining harakatlari gaysi o‘quvchiga
gancha e’tibor berayotganini ham ifodalashi mumkin. Bunday bevosita va bilvosita signallar
boshlang‘ich sinf bolalariga kuchli ta’sir o‘tkazadi, chunki ular o‘zlariga nisbatan e’tibor yoki
e’tiborsizlikni ko‘proq shu xatti-harakatlar orgali his etadilar (Karimova, 2020). Shuningdek,
ijobiy imo-ishoralar dars jarayoniga jalb etish, rag‘batlantirish va ular orasida ijtimoiy-
psixologik muhitni yaxshilashda o‘ta muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi.

Paralingvistik vositalar o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, darsga bo‘lgan gizigish va
motivatsiyani kuchaytirishdagi ta’sirchan usullardan hisoblanadi. Masalan, o‘qituvchining
nazariy ma’ruzasi paytida o‘zgarmas ohang, bir tekisda gapirish, imo-ishoralarsiz nutq yuritish
bolalarni passiv tinglovchiga aylantiradi. Aksincha, intonatsiya va ohang o‘zgarishi, keragida
pauza qilish, savol berish jarayonida mulogotga xos harakatlardan foydalanish, ko‘z bilan
alogada bo‘lish, boshni jildiratish yoki tasdiq ifodalovchi imo-ishoralar bilan go‘llab-
quvvatlash darsga ijobiy muhit baxsh etadi. Boshlang‘ich sinflarda o‘quvchilar hayajonlanib,
javob berishda giynaladigan vaziyatlar ko‘pincha uchrab turadi, shu bois o‘gituvchining
muloyim tabassumi yoki rag‘batlantiruvchi imo-ishoralari ularga o‘z fikrini dadil aytishlari
uchun ruhiy yordam beradi (Muminova, 2018).

O‘zbek tilidagi adabiyotlarda paralingvistik vositalarning turli guruhlarga bo‘linishi,
pedagogik mulogotda go‘llash usullari xususida turli tadgigotlar mavjud. Xususan, Nazarov
(2015) o‘qituvchining nutqdan tashqgari harakatlari o‘quvchilarda ishonch, motivatsiya va
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ijtimoiy faollik shakllanishiga xizmat qilishini ta’kidlagan. G‘afforova (2020) esa
paralingvistik vositalar orgali sinfdagi ijobiy psixologik muhitni ta’minlash bo‘yicha
tajribalarni o‘rganib, bu orgali baholash jarayonini ham qulayroq tashkil etish imkoni
yaratilishiga e’tibor qaratadi. Xorijiy adabiyotlarda esa Mehrabian (1972) paralingvistik ifoda
unsurlari nutqdagi ma’no va his-hayajonning 90 foizdan ortig‘ini tashkil etishini keltirib o‘tgan
bo‘lsa, Nunan (1991) o‘qitish jarayonida o‘qituvchi nutqi muvaffagiyatini aynan paralingvistik
faktorlar bilan bog‘laydi.

Darsning tuzilishi va pedagogik mulogotning magsadga muvofigligi lingvistik va
paralingvistik vositalardan foydalanishni talab giladi, chunki kontakt va o‘zaro ta’sir asosan
vizual va akustik kanallar orgali amalga oshiriladi.

XULOSA

Shunday qilib, ekstralingvistik aspekt o‘gituvchining professional faoliyatiga xos
bo‘lgan asosiy xususiyatlarni, mulogot funksiyalarining darajasini, o‘qituvchining fan va
pedagogik mulogot bo‘yicha kompetentsiyasini, nutgni tuzish va darsni tashkil gilish
ko‘nikmalarini o‘z ichiga oladi. Bularning barchasi o‘qituvchining samarali nutgini amalga
oshirishiga va lingvistik hamda paralingvistik vositalarni tanlashiga ta’sir giladi.

Umuman olganda, boshlang‘ich sinf o‘qgituvchilari komunikatsiyasida paralingvistik
vositalar dars jarayonining ajralmas gismi bo‘lib, ular o‘quvchilarda gizigish, hamkorlik,
ijodkorlik va ishonch muhitini shakllantirishda katta ahamiyatga ega. Mulogotning fagat
so‘zlardan iborat emasligi, nutgni to‘ldiruvchi imo-ishora, intonatsiya, yuz ifodalari, tana
harakatlari kabi unsurlar pedagogik strategiya va metodikaning muhim bo‘lagi ekanini
unutmaslik kerak. Shuning uchun ham o‘gituvchi paralingvistik vositalardan ongli ravishda
foydalanish orgali boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga nima demoqchi ekanini anigroq va
samararliroq Yyetkazib, ularning darslarda faolligini oshirishi, nutgiy ko‘nikmalarini
rivojlantirishi va o‘ziga bo‘lgan ishonchini mustahkamlashi mumkin.
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