B [l UTIMOIY-GUMANITAR
SOHADA ILMIY-INNOVATSION
I TADQIQOTLAR

ILMIY METODIK JURNALI

ETTEITER 2 026



TADQIQOTLAR Pedagogika-Psixologiya

ILMIY METODIK JURNALI

IJTIMOIY-GUMANITAR
I i ISOHADA ILMIY-INNOVATSION Ne 3 (3) 2026

JISMONIY TARBIYA DARSLARIDA INNOVATSION PEDAGOGIK
TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISH

Yeldasheva Gulnoz Vasiljanovna
Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish
instituti, dotsent

Annotatsiya

Mazkur maqolada jismoniy tarbiya darslarida innovatsion pedagogik texnologiyalardan
foydalanishning nazariy va amaliy jihatlari tahlil gilinadi. Tadqiqotda zamonaviy ta’lim metodlari,
interaktiv yondashuvlar va axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlari samaradorligini oshirishdagi o‘rni yoritilgan. Shuningdek, innovatsion pedagogik
texnologiyalar o‘quvchilarning jismoniy faolligini oshirish, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish
hamda ularning motivatsiyasini kuchaytirishda muhim omil ekanligi ilmiy jihatdan asoslab
berilgan. Maqgolada jismoniy tarbiya darslarini tashkil etishda zamonaviy pedagogik
yondashuvlardan foydalanishning samaradorligi tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, innovatsion pedagogik texnologiyalar, interaktiv
metodlar, ta’lim samaradorligi, jismoniy faollik, sog‘lom turmush tarzi, pedagogik innovatsiya.

UCHOJIb30BAHUE UHHOBAIIMOHHBIX IEJATOIr'MYECKHUX TEXHOJIOTMA HA
YPOKAX ®U3NYECKOM KYJIbTYPBI

Eapamesa I'yino3 BacuikanoBHa
WNHCTUTYT nepenoAroToBKY U MOBBIIICHHS KBATH(PUKAIUU CIIEIIUATUCTOB MO (PU3NUeCcKOn
KYJIBTYpE U CIOPTY, JOLEHT

AHHOTALHA

B naHHOWM cTaThe paccMaTpUBAIOTCS TEOPETUUYECKHE U TPAKTHYECKUE ACIEKTBI
WCIOJIb30BaHNS WHHOBALIMOHHBIX IE€JAarOrMYecKuX TEXHOJOTUil Ha Yypokax (u3HuecKoin
KYJIBTYpbl. AHAIU3UPYETCsl POJIb COBPEMEHHBIX METOJI0B O0yUYEeHHs, MHTEPAaKTUBHBIX MOJIX0/I0B
1 MH(OPMALIMOHHO-KOMMYHHMKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUI B MOBBIMIEHUU 3((HEKTUBHOCTU 3aHATHI
¢usnueckoil KynbTypoil. OTMedaeTcs, YTO NPUMEHEHHE HMHHOBALMOHHBIX MElarormyecKux
TEXHOJIOTUI CIOCOOCTBYET pa3BUTHUIO (DHU3MUECKON AaKTHUBHOCTH Yy4alluxcs, (OpMHUPOBAHUIO
3I0pOBOr0 0O0pa3za KM3HM W TOBBILIEHUIO MX YydyeOHOW MoTuBanuu. B cratee Tamke
paccMaTpuBarOTCd BO3MOKHOCTH BHEAPEHUS COBPEMEHHBIX MEAarorndeckux IOJXO0J0B B
OpraHu3alMi0 Y4eOHOro mnpoiecca 1no Gu3nueckon KyabType.

KiaroueBble ciioBa: (¢usnueckas KyJbTypa, HWHHOBALIMOHHBIE II€1arOrHYECKHe
TEXHOJIOTUH, MHTEPAKTUBHBIE METOJbl, 00pa3oBaTeibHbIN Mpolecc, (puznyeckas aKTUBHOCTD,
3J10pOBBI 00pa3 KU3HU.

THE USE OF INNOVATIVE PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES IN PHYSICAL
EDUCATION CLASSES
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Abstract
This article examines the theoretical and practical aspects of using innovative
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pedagogical technologies in physical education classes. The study analyzes the role of modern
teaching methods, interactive approaches, and information and communication technologies in
improving the effectiveness of physical education lessons. It is emphasized that the use of
innovative pedagogical technologies contributes to increasing students’ physical activity,
promoting a healthy lifestyle, and enhancing their learning motivation. The article also highlights
the possibilities of implementing modern pedagogical approaches in the organization of physical
education lessons.

Keywords: physical education, innovative pedagogical technologies, interactive
methods, educational process, physical activity, healthy lifestyle.

Zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarning har tomonlama rivojlanishini ta’minlash
muhim pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi. Bu jarayonda jismoniy tarbiya fanining o‘rni
alohida ahamiyat kasb etadi. Jismoniy tarbiya nafaqat o‘quvchilarning jismoniy salomatligini
mustahkamlash, balki ularning psixologik barqarorligini, irodaviy sifatlarini va ijtimoiy faolligini
rivojlantirishga ham xizmat giladi. Shu sababli jismoniy tarbiya darslarini samarali tashkil etish
va ularning ta’limiy-tarbiyaviy imkoniyatlarini to‘liq ro‘yobga chiqarish zamonaviy
pedagogikaning dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi.

Bugungi kunda ta’lim tizimida innovatsion pedagogik texnologiyalarni qo‘llashga katta
e’tibor qaratilmoqda. Innovatsion texnologiyalar o‘quv jarayonini samarali tashkil etish,
o‘quvchilarning bilish faolligini oshirish hamda ularning ta’lim jarayoniga bo‘lgan qiziqishini
kuchaytirishda muhim vosita sifatida xizmat giladi. Aynigsa, jismoniy tarbiya darslarida
zamonaviy pedagogik yondashuvlardan foydalanish o‘quvchilarning jismoniy faolligini oshirish,
ularni sport faoliyatiga jalb etish hamda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda muhim
ahamiyatga ega.

An’anaviy jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari ko‘pincha standart mashqlarni bajarishga
asoslangan bo‘lib, ayrim hollarda o‘quvchilarning qiziqishini yetarli darajada oshira olmaydi. Shu
sababli ta’lim jarayonida innovatsion pedagogik texnologiyalardan foydalanish zarurati ortib
bormoqda. Innovatsion texnologiyalar o‘quvchilarning jismoniy mashg‘ulotlarga bo‘lgan
gizigishini kuchaytirib, dars jarayonini yanada qizigarli, interaktiv va samarali tashkil etish
imkonini beradi.

Jismoniy tarbiya darslarida innovatsion pedagogik texnologiyalarni qgo‘llash
o‘quvchilarning faolligini oshirish bilan birga, ularning mustagqil fikrlashini rivojlantirishga ham
xizmat qiladi. Interaktiv metodlar, o‘yinli texnologiyalar, guruhli mashg‘ulotlar hamda axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish o‘quvchilarning dars jarayonidagi ishtirokini
faollashtiradi. Bunday yondashuv o‘quvchilarning jismoniy mashg‘ulotlarga bo‘lgan
motivatsiyasini oshirib, ularning sport faoliyatiga nisbatan ijobiy munosabatini shakllantiradi.

Innovatsion pedagogik texnologiyalar jismoniy tarbiya darslarining metodik jihatdan
takomillashishiga ham yordam beradi. Zamonaviy pedagogik yondashuvlar yordamida darslarni
samarali rejalashtirish, o‘quvchilarning individual imkoniyatlarini hisobga olish hamda ularning
jismoniy rivojlanish darajasiga mos mashg‘ulotlar tashkil etish mumkin bo‘ladi. Bu esa
o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligini oshirish, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish va
sportga bo‘lgan qiziqishni kuchaytirishda muhim rol o‘ynaydi.

Bugungi kunda ta’lim tizimini modernizatsiya gilish jarayonida jismoniy tarbiya fanining
metodikasini takomillashtirish masalasi ham muhim ahamiyat kasb etmogda. Jismoniy tarbiya
darslarida innovatsion pedagogik texnologiyalardan foydalanish o‘quvchilarning jismoniy
rivojlanishi, ularning salomatligini mustahkamlash hamda ijtimoiy faolligini oshirishga xizmat
qiladi. Shu sababli ushbu metodlarning pedagogik imkoniyatlarini ilmiy jihatdan o‘rganish muhim
vazifalardan biri hisoblanadi.

Mazkur maqolaning magsadi jismoniy tarbiya darslarida innovatsion pedagogik
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texnologiyalardan foydalanishning nazariy va amaliy jihatlarini tahlil gilishdan iborat. Tadgigot
davomida zamonaviy pedagogik texnologiyalarning jismoniy tarbiya darslari samaradorligini
oshirishdagi o‘rni, o‘quvchilarning jismoniy faolligini kuchaytirish hamda sog‘lom turmush
tarzini shakllantirishdagi ahamiyati o‘rganiladi. Tadqiqot natijalari jismoniy tarbiya darslarini
tashkil etishda innovatsion pedagogik yondashuvlardan samarali foydalanish bo‘yicha ilmiy
xulosalar chigarishga imkon beradi.

Zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishi, sog‘lom turmush
tarzini shakllantirish va ularning sportga bo‘lgan qiziqishini oshirish muhim pedagogik
vazifalardan biri hisoblanadi. Bugungi kunda texnologik taragqiyot, ragamli qurilmalardan keng
foydalanish va kamharakat turmush tarzi o‘quvchilarning jismoniy faolligining pasayishiga olib
kelmoqda. Bu holat esa yosh avlodning sog‘lig‘iga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu sababli
jismoniy tarbiya darslarini samarali tashkil etish hamda o‘quvchilarni muntazam jismoniy
mashg‘ulotlarga jalb qgilish ta’lim tizimining dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi.

Mavzuning dolzarbligi shundan iboratki, jismoniy tarbiya darslarida innovatsion
pedagogik texnologiyalardan foydalanish o‘quvchilarning jismoniy faolligini oshirish, ularning
dars jarayoniga bo‘lgan qiziqishini kuchaytirish hamda ta’lim samaradorligini ta’minlashga
xizmat giladi. Innovatsion texnologiyalar yordamida dars jarayonini interaktiv tashkil etish,
o‘yinli metodlar, guruhli mashg‘ulotlar va zamonaviy axborot-kommunikatsiya vositalaridan
foydalanish o‘quvchilarning darsdagi faolligini oshiradi va jismoniy mashg‘ulotlarga ijobiy
motivatsiyani shakllantiradi.

Bugungi kunda ta’lim tizimini modernizatsiya qilish jarayonida jismoniy tarbiya fanining
metodikasini takomillashtirish ham muhim ahamiyat kasb etmoqgda. Innovatsion pedagogik
texnologiyalarni jismoniy tarbiya darslarida qo‘llash o‘quvchilarning individual imkoniyatlarini
hisobga olish, mashg‘ulotlarni samarali tashkil etish hamda jismoniy rivojlanishni kompleks
tarzda ta’minlash imkonini beradi. Bu esa nafaqat o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligini
oshirish, balki ularning ijtimoiy faolligini, irodaviy sifatlarini va sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan
munosabatini shakllantirishda ham muhim omil hisoblanadi.

Shu sababli jismoniy tarbiya darslarida innovatsion pedagogik texnologiyalardan
foydalanish masalasini ilmiy jihatdan o‘rganish, ularning pedagogik samaradorligini tahlil qilish
hamda ta’lim jarayoniga keng joriy etish zamonaviy pedagogika fanining dolzarb yo‘nalishlaridan
biri hisoblanadi.

Jismoniy tarbiya darslarida innovatsion pedagogik texnologiyalardan foydalanish
masalasi pedagogika, sport pedagogikasi va ta’lim metodikasi sohalarida keng o‘rganilgan. Ushbu
muammo ko‘plab olimlar tomonidan o‘quvchilarning jismoniy faolligini oshirish, ta’lim
jarayonini samarali tashkil etish va sog‘lom turmush tarzini shakllantirish nuqtai nazaridan tahlil
gilingan.

Pedagogika fanida innovatsion texnologiyalarni ta’lim jarayoniga joriy etish masalalari
V.A. Slastenin, I.F. Isaev va A.l. Mishchenko kabi olimlarning ilmiy ishlarida keng yoritilgan.
Ularning “Ilenarormka” asarida zamonaviy ta’lim jarayonini tashkil etishda innovatsion
metodlarning o‘rni alohida ta’kidlanadi. Mualliflarning fikricha, innovatsion pedagogik
texnologiyalar o‘quvchilarning bilish faoliyatini faollashtirish, mustaqil fikrlashini rivojlantirish
va ta’lim jarayonining samaradorligini oshirishda muhim rol o‘ynaydi.

Ta’lim jarayonida zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish masalalari E.S.
Polat tomonidan ham chuqur o‘rganilgan. Uning “CoBpemeHHBIE meAaroruyeckue u
nH(pOpPMAIIMOHHbIE TEXHOJIOTUM B cHucTeMe oOpa3oBaHus” nomli asarida ta’lim jarayonida
interaktiv metodlar, loyihaviy ta’lim va axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan
foydalanishning nazariy asoslari yoritilgan. Muallif ta’lim jarayonida innovatsion
texnologiyalardan foydalanish o‘quvchilarning motivatsiyasini oshirishi va ta’lim jarayonini
yanada samarali tashkil etishga xizmat qilishini ta’kidlaydi.
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Jismoniy tarbiya metodikasi sohasida olib borilgan tadgigqotlarda ham innovatsion
pedagogik texnologiyalarning ahamiyati alohida qayd etilgan. L.P. Matveevning “Teopus u
MeToanKa (huzndyeckoi KynbTyphl” asarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini tashkil etishning
ilmiy asoslari, zamonaviy pedagogik yondashuvlar va o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishiga
ta’sir etuvchi omillar tahlil qilingan. Muallif jismoniy tarbiya darslarida o‘quvchilarning
gizigishini oshirish uchun innovatsion metodlardan foydalanish zarurligini ta’kidlaydi.

Shuningdek, Yu.F. Kuramshin tomonidan tahrir qilingan “Teopusst m MeToauka
¢uzmveckoit KymbTypel”’ nomli ilmiy asarda jismoniy tarbiya jarayonida pedagogik
texnologiyalarni qo‘llash, o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligini oshirish va ularning sog‘lom
turmush tarzini shakllantirish masalalari yoritilgan. Ushbu tadqgiqotlarda jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarini samarali tashkil etishda interaktiv metodlar va innovatsion pedagogik
yondashuvlardan foydalanish muhim ekanligi gayd etilgan.

O‘zbekistonlik olimlar tomonidan ham jismoniy tarbiya darslarining metodikasini
takomillashtirish masalalari o‘rganilgan. Masalan, R.S. Ishmuhamedov va A. Abdugodirovning
ilmiy ishlarida ta’lim jarayonida innovatsion pedagogik texnologiyalarni qo‘llashning nazariy va
amaliy jihatlari tahlil gilingan. Ularning tadqiqotlarida interaktiv metodlar, o‘yinli texnologiyalar
va zamonaviy pedagogik yondashuvlarning o‘quvchilarning ta’lim jarayonidagi faolligini
oshirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi ta’kidlangan.

Shuningdek, jismoniy tarbiya darslarida o‘quvchilarning jismoniy faolligini oshirish va
sog‘lom turmush tarzini shakllantirish masalalari A.A. Xoliqov va boshqga olimlarning ilmiy
ishlarida ham yoritilgan. Ushbu tadgiqgotlarda jismoniy tarbiya darslarini samarali tashkil etishda
zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash o‘quvchilarning sport faoliyatiga bo‘lgan
qiziqishini oshirishi va ularning jismoniy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi ilmiy jihatdan
asoslab berilgan.

Ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, jismoniy tarbiya darslarida innovatsion
pedagogik texnologiyalardan foydalanish o‘quvchilarning jismoniy faolligini oshirish, ta’lim
jarayonini samarali tashkil etish hamda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda muhim
pedagogik vosita hisoblanadi. Shu bilan birga, mazkur metodlarning amaliy jihatlarini yanada
chuqur o‘rganish va ularni jismoniy tarbiya darslari jarayoniga keng joriy etish zamonaviy
pedagogika fanining dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi.

Mazkur tadgiqot doirasida jismoniy tarbiya darslarida innovatsion pedagogik
texnologiyalardan foydalanishning nazariy asoslari tahlil gilindi. Tahlil jarayonida pedagogika,
sport metodikasi va ta’lim texnologiyalariga oid ilmiy qarashlar o‘zaro qiyoslandi hamda ularning
jismoniy tarbiya darslari samaradorligiga ta’siri nazariy jihatdan yoritildi. O‘rganilgan adabiyotlar
va ilmiy yondashuvlar shuni ko‘rsatdiki, innovatsion pedagogik texnologiyalar jismoniy tarbiya
darslarini fagat mashqlarni bajarish jarayoni sifatida emas, balki o‘quvchining jismoniy,
intellektual va ijtimoiy rivojlanishiga xizmat qiluvchi kompleks pedagogik tizim sifatida tashkil
etish imkonini beradi.

Nazariy tahlil natijasida aniglandiki, jismoniy tarbiya darslarida innovatsion pedagogik
texnologiyalarning asosiy afzalligi ta’lim jarayonini o‘quvchi shaxsiga yo‘naltirishda namoyon
bo‘ladi. An’anaviy yondashuvlarda o‘quvchi ko‘proq tayyor ko‘rsatmalarni bajaruvchi subyekt
sifatida ishtirok etsa, innovatsion yondashuvlarda u faol, mustaqil va ongli gatnashuvchi sifatida
qaraladi. Bu esa jismoniy mashg‘ulotlarning mazmuniga nisbatan qizigishni oshiradi,
o‘quvchining o‘z imkoniyatlarini anglashiga yordam beradi hamda o°‘z-o0‘zini nazorat qilish
ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Tahlilda interaktiv metodlarning jismoniy tarbiya darslaridagi o‘rni alohida ko‘rib
chiqildi. lmiy qarashlarga ko‘ra, interaktiv yondashuvlar o‘quvchilarni jamoaviy faoliyatga jalb
etish, o‘zaro hamkorlikni rivojlantirish va dars jarayonida faollikni oshirishda muhim ahamiyatga
ega. Jismoniy tarbiya darslarida bu metodlar jamoaviy o‘yinlar, juftlikda mashqlar bajarish, kichik
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guruhlarda topshiriglarni amalga oshirish kabi shakllarda namoyon bo‘ladi. Nazariy jihatdan
bunday yondashuv o‘quvchilarda muloqot madaniyati, o‘zaro yordam, mas’uliyat va intizom kabi
ijtimoiy sifatlarning shakllanishiga xizmat qgilishi asoslandi.

Shuningdek, o‘yinli pedagogik texnologiyalar jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida
samarali vosita sifatida baholandi. Nazariy manbalarda o‘yin inson faoliyatining tabiiy shakli
sifatida garaladi va u aynigsa maktab yoshidagi bolalar uchun motivatsion omil bo‘lib xizmat
qiladi. Shu jihatdan jismoniy tarbiya darslarida o‘yinli yondashuvlardan foydalanish
mashg‘ulotlarning emotsional boyligini oshiradi, o‘quvchilarning darsga qiziqishini kuchaytiradi
va jismoniy yuklamani tabiiy gabul qilishga yordam beradi. Natijada o‘quvchilar mashqglarni
majburiyat sifatida emas, balki qizigarli faoliyat sifatida qabul giladi. Bu esa dars
samaradorligining oshishiga nazariy asos bo‘la oladi.

Nazariy tahlilda axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining ham jismoniy tarbiya
darslaridagi o‘rni yoritildi. Zamonaviy pedagogik qarashlarga ko‘ra, video materiallar, elektron
tagdimotlar, ragamli kuzatuv vositalari, harakatlarni tahlil giluvchi dasturlar kabi vositalar
darsning ko‘rgazmaliligini oshiradi. Jismoniy mashqlarni bajarish texnikasini vizual tarzda
namoyish etish o‘quvchilarning mashqlar mohiyatini chuqurroq tushunishiga xizmat giladi. Shu
bilan birga, AKT vositalari yordamida o‘quvchilarning individual natijalarini monitoring qilish,
ularning rivojlanish dinamikasini kuzatish va shaxsiy yondashuvni kuchaytirish imkoniyati
yuzaga keladi.

Nazariy tahlil natijalariga ko‘ra, innovatsion pedagogik texnologiyalar jismoniy tarbiya
darslarida quyidagi yo‘nalishlarda ijobiy natija berishi aniqlandi. Birinchidan, ular
o‘quvchilarning darsga bo‘lgan ichki motivatsiyasini oshiradi. Ikkinchidan, jismoniy mashqlarni
bajarishga nisbatan ongli va faol munosabatni shakllantiradi. Uchinchidan, jamoada ishlash, o‘zini
boshgqarish, tezkor qaror qabul qilish va 0‘z imkoniyatini baholash kabi ko‘nikmalar rivojlanishiga
xizmat qiladi. To‘rtinchidan, sog‘lom turmush tarziga nisbatan barqaror ijobiy munosabatni
shakllantirishga yordam beradi.

Bundan tashqari, nazariy natijalar shuni ko‘rsatdiki, innovatsion pedagogik
texnologiyalarni qo‘llash jismoniy tarbiya o‘qituvchisining rolini ham o‘zgartiradi. O‘qituvchi
endilikda fagat mashq ko‘rsatuvchi yoki nazorat qiluvchi emas, balki o‘quv faoliyatini
loyihalovchi, motivatsion muhit yaratuvchi va individual yondashuvni tashkil etuvchi pedagog
sifatida namoyon bo‘ladi. Bu esa pedagogik jarayonning sifat jihatdan yangi bosqichga
ko‘tarilishiga olib keladi.

Umuman olganda, nazariy tahlil natijalari jismoniy tarbiya darslarida innovatsion
pedagogik texnologiyalardan foydalanish ta’lim samaradorligini oshirishning muhim sharti
ekanini ko‘rsatdi. Ushbu texnologiyalar o‘quvchilarning jismoniy faolligini kuchaytirish, dars
jarayoniga qiziqishini oshirish, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va ta’limning shaxsga
yo‘naltirilgan modelini amalga oshirishda muhim nazariy asosga ega. Shuning uchun ularni
jismoniy tarbiya darslari amaliyotiga izchil tatbiq etish zamonaviy ta’limning ustuvor
yo‘nalishlaridan biri sifatida qaralishi mumbkin.

Olib borilgan nazariy tahlillar shuni ko‘rsatdiki, jismoniy tarbiya darslarida innovatsion
pedagogik texnologiyalardan foydalanish ta’lim jarayonining samaradorligini oshirishda muhim
ahamiyatga ega. Zamonaviy pedagogik yondashuvlar jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini an’anaviy
shakldan yanada interaktiv va o‘quvchi shaxsiga yo‘naltirilgan jarayonga aylantirish imkonini
beradi. Bu esa o‘quvchilarning jismoniy faolligini oshirish, ularning sport mashg‘ulotlariga
bo‘lgan qiziqishini kuchaytirish hamda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga xizmat qiladi.

Nazariy tahlillar natijasida aniglanishicha, jismoniy tarbiya darslarida interaktiv
metodlar, o‘yinli pedagogik texnologiyalar hamda axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan
foydalanish o‘quvchilarning dars jarayonidagi faolligini oshiradi. Bunday yondashuv
o‘quvchilarning jamoada ishlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi, ularning mustaqil fikrlashini
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kuchaytiradi hamda jismoniy mashg‘ulotlarga nisbatan ijobiy motivatsiyani shakllantiradi. Shu
bilan birga, innovatsion pedagogik texnologiyalar jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini metodik
jihatdan takomillashtirish va ularni zamonaviy pedagogik talablar asosida tashkil etish imkonini
beradi.

Shuningdek, tadqiqot natijalari innovatsion pedagogik texnologiyalarni qo‘llash
o‘qituvchining pedagogik faoliyatini ham yangi bosqichga olib chiqishini ko‘rsatdi. O‘qituvchi
nafagat mashqlarni o‘rgatuvchi, balki ta’lim jarayonini tashkil etuvchi, o‘quvchilarni
rag‘batlantiruvchi va ularning individual imkoniyatlarini hisobga oluvchi pedagog sifatida faoliyat
yuritadi. Bu esa jismoniy tarbiya darslarining pedagogik va tarbiyaviy ahamiyatini yanada
oshiradi.

Umuman olganda, jismoniy tarbiya darslarida innovatsion pedagogik texnologiyalardan
foydalanish o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishi, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish hamda
ta’lim jarayonining samaradorligini oshirishda muhim pedagogik omil hisoblanadi. Shu sababli
jismoniy tarbiya darslarini tashkil etishda zamonaviy pedagogik texnologiyalarni keng qo‘llash va
ularning metodik asoslarini yanada takomillashtirish zamonaviy ta’lim tizimining muhim
vazifalaridan biri hisoblanadi.
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