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Annotatsiya

Mazkur maqolada bo‘lajak o‘gituvchilarning kognitiv kompetensiyalarini rivojlantirishda
raqamli ta’lim texnologiyalarining didaktik imkoniyatlari kompleks tarzda tahlil gilinadi. Tadqiqot
jarayonida ragamli ta’lim muhitining o‘ziga xos xususiyatlari, interaktiv platformalar, multimedia
vositalari va masofaviy ta’lim texnologiyalarining ta’lim samaradorligiga ta’siri ilmiy-nazariy jihatdan
asoslab berilgan. Shuningdek, mazkur texnologiyalar orgali talabalarda tangidiy fikrlash, muammoli
vaziyatlarni hal etish, axborotni tahlil gilish va mustagil garor qabul qilish kabi kognitiv ko‘nikmalarni
shakllantirish mexanizmlari ochib berilgan. Maqolada pedagogik tajriba va tahlillar asosida ragamli ta’lim
texnologiyalaridan samarali foydalanishning didaktik shart-sharoitlari, tamoyillari hamda metodik
yondashuvlari yoritilgan. Tadqiqot natijalari raqamli texnologiyalarni ta’lim jarayoniga integratsiya qilish
bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligi va intellektual salohiyatini oshirishda muhim omil
ekanligini ko‘rsatadi. Shuningdek, ta’lim jarayonini individuallashtirish, differensial yondashuvni
ta’minlash va o‘quv faoliyatini faollashtirish imkoniyatlari asoslab berilgan. Maqola natijalari oliy ta’lim
tizimida innovatsion pedagogik yondashuvlarni keng joriy etish, ragamli kompetensiyalarga ega bo‘lgan
ragobatbardosh kadrlar tayyorlash hamda ta’lim sifatini oshirishga xizmat qilad

Kalit so‘zlar: kognitiv kompetensiya, ragamli ta’lim texnologiyalari, didaktik imkoniyatlar,
interaktiv ta’lim, mustagqil fikrlash, tanqidiy tafakkur, pedagogik innovatsiya, ta’lim samaradorligi, bo‘lajak
o‘qituvchi.

JTAJAKTUYECKHUE BO3MOXKHOCTHU HU®POBBIX OGPA30BATEJIBHBIX TEXHOJIOT A
B PASBUTHM KOT HUTUBHBIX KOMIIETEHIIUA BYYIIIUX YUATEJENR
Opunosa lloxucra baxTuép kusu
AHIMKAHCKUH TOCYJapCTBEHHBIA YHUBEPCHUTET, Oa30BBIN JTOKTOPAHT

AHHOTALUSA

B crathe KOMIUIEKCHO  aHAIM3UPYIOTCS  JTUJAAKTUYECKHE BO3MOXKHOCTH  IH(PPOBBIX
00pa3oBaTeIbHBIX TEXHOJIOTUI B Pa3BUTHM KOTHUTHUBHBIX KOMIETEHIMH Oymymmx yuurened. B xone
UCCIIEIOBaHMSI HAy4yHO OOOCHOBaHBI OCOOCHHOCTH LHM(PPOBOI 00pazoBaTeNbHONW Cpenbl, BIMSIHUE
WHTEPAaKTUBHBIX IIaT(HOPM, MYJIbTUMEIUNHBIX CPEICTB U TE€XHOJOTHMH AWCTAHLHMOHHOTO OOydeHHs Ha
3G PeKTHBHOCT, 00pa3oBaHusl. TakKe pacKphIBAIOTCS MeEXaHM3Mbl (OPMHUPOBAHUS Yy CTYICHTOB
KOTHUTHBHBIX HAaBBIKOB, TAKMX KaK KPUTHYECKOE MBIIUICHUE, PElIeHHe MPOOIEMHBIX CUTyallud, aHaIu3
nHGOPMALMM M CaMOCTOATENIbHOE NPUHSTHE pelieHuid. Ha ocHOBe menarorndyeckoro OmbITa M aHajlu3a
OCBENICHBl JUJAKTHYECKAE YCIOBHS, TMPHHLIUIBI H METOAWYECKHE TMOIXOAbl A(PPEKTHBHOTO
WCTIONB30BaHMS U(POBBIX TEXHOJOTHH. Pe3ynbTaThl HCClIeOBaHHS TOKAa3bIBAIOT, YTO HHTETPALIUS
IUPOBBIX TEXHOJIOTMH B 00pa3oBaTeNbHBIN MpOLEcC SBIAETCS BaXHBIM (HAKTOPOM ITOBBILICHUS
npodecCHOHANBHONW MOArOTOBKH M MHTEJUIEKTYaIbHOTO MOTEHIMaNa Oyaymux yuuteneid. OOOCHOBaHEI
BO3MOXXHOCTH HMHIMBHIyanu3alui oOyueHus, obOecnieueHns auddepeHIpoBaHHOTO TMMOAX0Aa U
aKTHBHM3aLUHU YUeOHOH NesTeabHOCTU. Pe3ynbTaThl cTaTbi COCOOCTBYIOT BHEIPEHUIO MHHOBALIMOHHBIX
MEeIarornyeckux MOJAXOJ0B B CHUCTEME BBICIIETO OOpa30BaHMs, MOJATOTOBKE KOHKYPEHTOCIIOCOOHBIX
KaJIpOB C MU(PPOBHIMU KOMITETEHIIUSIMH U TIOBBIIIICHNIO KadyecTBa 00pa30BaHMsL.

KiroueBbie cjioBa: KOTHUTHBHAS KOMIIETEHIIUS, UQPOBBIE 00pa3oBaTeNbHbBIE TEXHOJOTHH,
JUJIAKTHYECKHE BO3MOKHOCTH, MHTEPAKTHBHOE O0y4YeHHE, CaMOCTOATEILHOE MBIIUICHHE, KPUTHIECKOE
MBIIIIEHHE, MTeJ]arornyeckas MHHOBAIWS, YQ()EKTUBHOCT 00pa30BaHusl, Oy IyIINH YUATEIb.
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Abstract

The article provides a comprehensive analysis of the didactic opportunities of digital educational
technologies in developing the cognitive competencies of future teachers. The study scientifically
substantiates the specific features of the digital learning environment and the impact of interactive
platforms, multimedia tools, and distance learning technologies on educational effectiveness. It also reveals
the mechanisms for developing students’ cognitive skills such as critical thinking, problem-solving,
information analysis, and independent decision-making. Based on pedagogical experience and analysis, the
didactic conditions, principles, and methodological approaches for effective use of digital technologies are
outlined. The results indicate that integrating digital technologies into the educational process is a key factor
in enhancing the professional training and intellectual potential of future teachers. Opportunities for
individualization of learning, ensuring a differentiated approach, and activating learning activities are
substantiated. The findings contribute to the implementation of innovative pedagogical approaches in
higher education, the preparation of competitive specialists with digital competencies, and the improvement
of education quality.

Keywords: cognitive competence, digital educational technologies, didactic opportunities,
interactive learning, independent thinking, critical thinking, pedagogical innovation, educational
effectiveness, future teacher.

Hozirgi globallashuv va raqamli transformatsiya sharoitida ta’lim tizimida tub o‘zgarishlar yuz
bermogda. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi ta’lim jarayoniga yangi
yondashuvlarni joriy etishni, xususan, raqamli ta’lim muhitini shakllantirishni taqozo etmoqda. Bu esa, 0z
navbatida, bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini, ayniqgsa, kognitiv kompetensiyalarini
rivojlantirishga yangicha yondashuvlarni ishlab chiqishni talab qiladi. Zamonaviy ta’lim tizimida
o‘qituvchidan nafagat chuqur nazariy bilim, balki mustaqil fikrlash, axborotni tahlil gilish, muammoli
vaziyatlarda samarali garor gabul gilish kabi kognitiv ko‘nikmalar ham talab etilmoqda. Shu nuqtayi
nazardan, ragamli ta’lim texnologiyalarining didaktik imkoniyatlaridan samarali foydalanish dolzarb ilmiy-
amaliy muammo sifatida namoyon bo‘ladi.

Mavzuning dolzarbligi shundaki, ragamli texnologiyalar asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni
talabalarning bilish faoliyatini faollashtirish, ta’limni individuallashtirish va differensiallashtirish, o‘quv
materiallarini interaktiv shaklda o‘zlashtirish imkonini beradi. Biroq amaliyotda ushbu texnologiyalarning
didaktik imkoniyatlaridan to‘liq va samarali foydalanish masalalari yetarli darajada o‘rganilmagan.

Tadgigotning magsadi — bo‘lajak o‘gituvchilarning kognitiv kompetensiyalarini rivojlantirishda
ragamli ta’lim texnologiyalarining didaktik imkoniyatlarini aniqlash va ularni ta’lim jarayonida
qo‘llashning samarali metodik yondashuvlarini ishlab chiqishdan iborat.

Tadgigotning vazifalari quyidagilardan iborat:

* kognitiv kompetensiya tushunchasining ilmiy-pedagogik mohiyatini ochib berish;

» raqamli ta’lim texnologiyalarining didaktik imkoniyatlarini tahlil qilish;

* bo‘lajak o‘qituvchilarda kognitiv ko‘nikmalarni rivojlantirishga xizmat qiluvchi metod va
vositalarni aniglash;

* ta’lim jarayonida raqamli texnologiyalardan foydalanishning samaradorligini asoslash.

Tadqiqot natijalari ta’lim jarayoniga innovatsion yondashuvlarni joriy etish, bo‘lajak
o‘qituvchilarning intellektual salohiyatini oshirish hamda ragamli kompetensiyalarni rivojlantirishga
xizmat giladi.

Adabiyotlarning tahlili. Kognitiv kompetensiya tushunchasi va uning ta’lim jarayonidagi o‘rni
ko‘plab xorijiy va mahalliy olimlar tomonidan chuqur o‘rganilgan. Xususan, amerikalik olim D.
MakKlellend[4] (D. McClelland) kompetensiya yondashuvining asoschisi sifatida bilimni emas, balki
amaliy faoliyatda namoyon bo‘ladigan kompetensiyalarni baholash zarurligini ilgari surgan. U
kompetensiyani shaxsning samarali faoliyatini ta’minlovchi asosiy omil sifatida talqin qiladi.

Shuningdek, J. Piaje[1] (Jean Piaget) kognitiv rivojlanish nazariyasida inson tafakkuri
bosgichma-bosqich shakllanishini asoslab, bilim o°zlashtirish jarayoni faol bilish faoliyati orqali amalga
oshishini ta’kidlaydi. Uning fikricha, o‘quv jarayonida faol o‘rganish muhitini yaratish kognitiv
rivojlanishning muhim sharti hisoblanadi.

Rus psixologi L. S. Vygotskiy[2] esa kognitiv rivojlanishda ijtimoiy muhit va hamkorlikning hal
qiluvchi rolini asoslab bergan. U tomonidan ilgari surilgan “yaqin rivojlanish zonasi” nazariyasi ta’lim
jarayonida interaktiv metodlar va ragamli vositalardan foydalanishning samaradorligini ilmiy jihatdan
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Amerikalik pedagog olim B. Blum[3] (Benjamin Bloom) tomonidan ishlab chigilgan
taksonomiya esa kognitiv kompetensiyalarni rivojlantirishning bosgichma-bosgich tizimini (bilish,
tushunish, qo‘llash, tahlil, sintez, baholash) asoslab beradi. Ushbu yondashuv hozirgi kunda ragamli ta’lim
texnologiyalari bilan integratsiyalashgan holda qo‘llanilib, yuqori darajadagi tafakkur ko‘nikmalarini
shakllantirishga xizmat gilmogda.

Mahalliy olimlardan N. Muslimov va B. Xo‘jayevlar kognitiv kompetentlikni pedagogik
jarayonning muhim tarkibiy qismi sifatida ko‘rib, uni shaxsning bilish faoliyati, mustaqil fikrlashi va
refleksiv qobiliyatlari bilan bog‘liq holda tahlil qgilganlar. Ular kompetensiyaning tizimli xarakterga ega
ekanligini va uni shakllantirishda zamonaviy pedagogik texnologiyalar muhim rol o‘ynashini ta’kidlaydi.

Zamonaviy O‘zbekiston tadqiqotchilaridan Sh. Qahhorov kognitiv kompetentlikni motivatsion-
gadriyatli, bilish, faoliyatli va refleksiv komponentlardan iborat murakkab tizim sifatida asoslab beradi.
Uning tadqiqotida, ayniqsa, ragamli ta’lim muhitida ushbu kompetensiyalarni rivojlantirishning nazariy
asoslari ishlab chigilgan.

Ragamli ta’lim texnologiyalarining pedagogik imkoniyatlarini o‘rganishda O. Xaydarova
o‘qituvchilarning raqamli kompetensiyalarini rivojlantirish ta’lim sifatini oshirishning asosiy omillaridan
biri ekanligini ta’kidlaydi. Unga ko‘ra, ragamli texnologiyalar o‘quv jarayonini samarali tashkil etish,
axborot bilan ishlash va innovatsion faoliyatni rivojlantirish imkonini beradi.

Shuningdek, N. Umarov o‘z tadqiqotida kognitiv ta’lim texnologiyalarining o‘quvchilarda
muammolarni hal etish, tangidiy va divergent fikrlashni rivojlantirishdagi rolini asoslab bergan. U
SCAMPER, fishbone kabi metodlar orqali kognitiv faoliyatni rivojlantirish mumkinligini ko‘rsatadi.

A. Aytmuratov esa ragamli ta’lim texnologiyalaridan (virtual laboratoriyalar, simulyatsiyalar, 3D
modellashtirish) foydalanish talabalarning kognitiv va kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishda samarali
ekanligini eksperimental asosda isbotlagan. U ragamli vositalarning asosiy afzalliklari sifatida
vizuallashtirish, interaktivlik va murakkab jarayonlarni soddalashtirish imkoniyatlarini ko‘rsatadi.

Bundan tashgari, O. Sheraliyev ragamli kompetensiyani rivojlantirish metodikasini ishlab chigib,
unda axborot savodxonligi, ragamli muloqot va mustaqil o‘rganish ko‘nikmalari asosiy komponentlar
sifatida ajratilgan. Yuqoridagi ilmiy qarashlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, kognitiv kompetensiyalarni
rivojlantirish nazariy jihatdan yetarli darajada asoslangan bo‘lsa-da, ularni aynan raqamli ta’lim
texnologiyalarining didaktik imkoniyatlari asosida kompleks rivojlantirish masalasi hali ham dolzarb ilmiy
muammo sifatida golmogda. Shu bois mazkur tadqiqot ushbu yo‘nalishda mavjud ilmiy yondashuvlarni
rivojlantirishga qgaratilgan.

TAHLIL VA NATIJALAR. Metodologiya va tajriba gismi. Mazkur tadgigotda Andijon davlat
universitetidagi talabalardan tanlab olinib, bo‘lajak o‘qituvchilarning kognitiv kompetensiyalarini
rivojlantirishda raqamli ta’lim texnologiyalarining didaktik imkoniyatlarini aniqlash hamda ularning
samaradorligini amaliy jihatdan asoslash magsadida kompleks ilmiy-pedagogik metodlar tizimi qo‘llanildi.
Tadgigot metodologiyasi tizimli yondashuv, kompetensiyaviy yondashuv va faoliyatga yo‘naltirilgan
yondashuvga asoslandi. Tizimli yondashuv tadqiqot obyektini yaxlit pedagogik tizim sifatida ko‘rib chiqish
imkonini berdi. Bu yondashuv orqali ragamli ta’lim texnologiyalari, o‘quv jarayoni va kognitiv
kompetensiyalar o‘zaro bog‘liq komponentlar sifatida tahlil qilindi. Kompetensiyaviy yondashuv esa
bo‘lajak o‘qituvchilarning bilim emas, balki amaliy kognitiv ko‘nikmalarini rivojlantirishga yo‘naltirildi.
Faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuv orqali talabalar real o‘quv faoliyatida faol subyekt sifatida ishtirok
etishi ta’minlandi.

Tadgiqot jarayonida quyidagi ilmiy-pedagogik metodlardan foydalanildi:

1. Nazariy metodlar

» Tahlil va sintez — kognitiv kompetensiya, ragamli ta’lim texnologiyalari va didaktik
imkoniyatlarga oid ilmiy manbalar o‘rganildi hamda umumlashtirildi.
* Induksiya va deduksiya — alohida ilmiy fikrlar asosida umumiy xulosalar chigarildi va aksincha, umumiy
nazariyalar asosida Xususiy holatlar tahlil gilindi.
» Taqqgoslash metodi — an’anaviy va raqamli ta’lim texnologiyalari asosidagi o‘qitish jarayonlari o‘zaro
solishtirildi.

Nazorat guruhida ta’lim an’anaviy metodlar asosida (ma’ruza, seminar, og*zaki tushuntirish) olib
borildi. Eksperimental guruhda esa ragamli ta’lim texnologiyalari keng qo‘llanildi:

-interaktiv ta’lim platformalari (onlayn topshiriqlar, testlar);

-multimedia resurslari (video, animatsiya, infografika);
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-virtual laboratoriyalar va simulyatsiyalar;

-LMS tizimlari orqali mustaqil o‘qish faoliyati.

Eksperimentning boshlang‘ich bosqichida talabalar kognitiv kompetensiyalarining boshlang‘ich
darajasi diagnostika testlari orgali aniglandi. Bu testlar mantiqiy fikrlash, axborotni tahlil gilish, muammoli
vaziyatlarni hal etish va mustaqil xulosa chiqgarish ko‘nikmalarini baholashga qaratildi.

Eksperiment davomida raqamli ta’lim texnologiyalari asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar
talabalarni faol bilish jarayoniga jalb qildi, ularning mustaqil ishlash, tahliliy fikrlash va refleksiv
faoliyatini kuchaytirdi.

Yakuniy bosqichda qayta test sinovlari o‘tkazilib, natijalar dastlabki ko‘rsatkichlar bilan
solishtirildi. Tahlil natijalari eksperimental guruhda kognitiv kompetensiya darajasi sezilarli oshganligini
ko‘rsatdi. Bu esa raqamli ta’lim texnologiyalarining didaktik jihatdan samarali ekanligini empirik jihatdan
tasdigladi.

Oc‘tkazilgan tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, kompleks metodlardan foydalanish (nazariy + empirik +
statistik) raqamli ta’lim texnologiyalarining bo‘lajak o‘gituvchilarning kognitiv kompetensiyalariga
ta’sirini ishonchli va ilmiy asosda baholash imkonini beradi.

Tadqiqot davomida olingan natijalar bo‘lajak o‘qituvchilarning kognitiv kompetensiyalarini
rivojlantirishda ragamli ta’lim texnologiyalarining samaradorligini empirik jihatdan baholash imkonini
berdi. Tajriba va nazorat guruhlari natijalari solishtirma tahlil asosida o‘rganildi.

Tajriba boshlanishida o‘tkazilgan test natijalariga ko‘ra, eksperimental va nazorat guruhlarida
kognitiv kompetensiya darajasi deyarli bir xil bo‘lgan:

Guruh Yugori daraja | O‘rta daraja | Past daraja
Nazorat guruhi 18% 52% 30%
Eksperimental guruh | 20% 50% 30%

Bu natijalar guruhlar o‘rtasida sezilarli farq yo‘qligini ko‘rsatadi va eksperiment uchun
boshlang‘ich sharoitlar teng ekanligini tasdiglaydi.

Ragamli ta’lim texnologiyalari asosida o‘qitish jarayoni amalga oshirilgandan so‘ng, gayta
diagnostika natijalari quyidagicha bo‘ldi:

Guruh Yugori daraja | O‘rta daraja | Past daraja
Nazorat guruhi 25% 55% 20%
Eksperimental guruh | 48% 45% 7%

* Eksperimental guruhda yuqori daraja: +28% oshdi.

* O‘rta daraja: 5% kamaydi (yuqori darajaga o°tish hisobiga).

* Past daraja: 23% kamaydi.

Nazorat guruhida esa o‘zgarishlar minimal darajada bo‘lib, fagat an’anaviy ta’lim ta’sirida biroz
yaxshilanish kuzatildi. Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, raqamli ta’lim texnologiyalaridan tizimli
foydalanish bo‘lajak o‘qituvchilarning kognitiv kompetensiyalarini sezilarli darajada rivojlantiradi.
Aynigsa, interaktiv platformalar, multimedia vositalari va virtual ta’lim mubhitlari talabalar faol bilish
jarayoniga faol kirishishini ta’minlagan.

Eksperimental guruhda yuqori natijalarning oshishi ragamli texnologiyalarning quyidagi didaktik
imkoniyatlari bilan izohlanadi:

* 0‘quv materialining vizuallashtirilishi va interaktivligi;

» mustaqil ishlash imkoniyatining kengayishi;

* real muammoli vaziyatlarni modellashtirish;

» tezkor feedback (teskari aloqa) tizimi.

Nazorat guruhida esa an’anaviy metodlar ustun bo‘lgani sababli kognitiv rivojlanish sur’ati
nisbatan sekin kechgan. Bu holat zamonaviy pedagogik yondashuvlarda ragamli ta’lim texnologiyalarining
zarurligini yana bir bor tasdiglaydi. Shuningdek, tadgigot natijalari B. Blum taksonomiyasiga muvofiq
yuqori darajadagi kognitiv ko‘nikmalar (tahlil, sintez, baholash) aynan eksperimental guruhda sezilarli
rivojlanganini ko‘rsatdi. Bu esa ragamli muhitning analitik fikrlashni rivojlantirishdagi samaradorligini
tasdiqlaydi.Demak, tadqiqot natijalari ragqamli ta’lim texnologiyalarining bo‘lajak o‘qituvchilarning
kognitiv kompetensiyalarini rivojlantirishda yuqgori didaktik samaradorlikka ega ekanligini empirik
jihatdan isbotladi.

XULOSA. Mazkur tadqiqot natijalari bo‘lajak o‘qituvchilarning kognitiv kompetensiyalarini
rivojlantirishda ragamli ta’lim texnologiyalari muhim didaktik ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatdi.
Eksperimental guruhda o‘tkazilgan tajriba natijalari raqamli vositalar asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni
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talabalar kognitiv faoliyatini sezilarli darajada faollashtirishini, ularning tahliliy fikrlash, muammoli
vaziyatlarni hal etish va mustaqil garor qabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishini tasdiqladi. Nazorat
guruhiga nisbatan eksperimental guruhda yuqori darajadagi kognitiv kompetensiya ko‘rsatkichlarining
oshishi ragamli ta’lim texnologiyalarining samaradorligini empirik jihatdan isbotladi. Shu asosda aytish
mumkinki, ragamli ta’lim texnologiyalari bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy va intellektual salohiyatini
oshirishda muhim pedagogik vosita hisoblanadi.
1. Oliy ta’lim muassasalarida o‘quv jarayoniga raqamli ta’lim texnologiyalarini (LMS, interaktiv
platformalar, virtual laboratoriyalar) tizimli joriy etish zarur.
2. Mashg‘ulotlarda faqat nazariy ma’ruzalarga tayanib qolmasdan, interaktiv va muammoli o‘qitish
metodlarini keng qo‘llash magsadga muvofiq.
3. Talabalarning mustaqil ishlashini kuchaytirish uchun ragamli resurslar asosida individual topshiriglar
tizimini ishlab chigish kerak.
4. O‘qituvchilarning raqgamli kompetensiyalarini oshirish bo‘yicha maxsus malaka oshirish kurslarini
tashkil etish lozim.
5. Kognitiv kompetensiyalarni baholashda an’anaviy testlar bilan bir qatorda ragqamli diagnostika va
interaktiv baholash tizimlaridan foydalanish tavsiya etiladi.
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