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MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTLARIDA KATTA YOSHDAGI BOLALARNING
KOGNITIV KO‘NIKMALARINI RIVOJLANTIRISHDA RAQAMLI TA’LIM
VOSITALARINING DIDAKTIK IMKONIYATLARI
Nuritdinova Shaxnoza Kamoliddin qizi
University of Business and Science, o‘qituvchi

Annotatsiya

Mazkur maqolada maktabgacha ta’lim tashkilotlarida katta yoshdagi bolalarning kognitiv
ko‘nikmalarini rivojlantirishda raqamli ta’lim vositalaridan foydalanish masalasi yoritiladi. Bolalarning
diqqat, idrok, xotira, nutq va tafakkurini rivojlantirishda interaktiv o‘yinlar, elektron topshiriglar,
multimediali materiallar va vizual vositalarning ahamiyati tahlil qilinadi. Shuningdek, raqamli ta’lim
vositalaridan samarali foydalanishda tarbiyachining kasbiy tayyorgarligi, metodik yondashuvi va
bolalarning yosh xususiyatlarini hisobga olish zarurligi asoslanadi.

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta’lim, katta yoshdagi bolalar, kognitiv ko‘nikmalar, ragamli ta’lim
vositalari, digqat, xotira, idrok, nutq, tafakkur, didaktik imkoniyatlar.

JUIJAKTHYECKHUE BO3MOXKHOCTU HUP®POBBLIX OBPA3OBATEJIBHBIX CPEJICTB B
PA3BUTHUUA KOTHUTUBHBIX HABBIKOB JIETEH CTAPIHIETIO JOMIKOJBHOI'O
BO3PACTA B JOLHIKOJIbHBIX OBPA30OBATEJIbHBIX OPTAHU3ALIUAX

Hyputnunosa llaxno3a Kamoaunaann ku3u
University of Business and Science, npemnoaBateb

AHHOTALUSA

B nanHOli craThe paccMaTpuBaeTCs HCIIONb30BaHUE IUQPPOBBIX 00pa30BATEIBLHBIX CPEACTB B
Pa3BUTUN KOTHUTHBHBIX HAaBBIKOB JETEH CTapIiero JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa B  JOIIKOJNBHBIX
00pa3oBaTeIbHbIX OPTaHU3ALMAX. AHATU3UPYETCS 3HAaU€HHE HHTEPAKTUBHBIX UT'D, 3MEKTPOHHBIX 3aJaHUH,
MYJIbTUMEAUHHBIX MaTEPUATIOB M BU3YaIbHBIX CPEJCTB B PA3BUTUN BHUMAaHUS, BOCIPUSTHS, IAMSITH, PEUYH
W MbIIUIeHus neteil. Taxke 000CHOBBIBaETCSI HEOOXOJUMOCTH y4eTa MpodhecCHOHAIbHON MOArOTOBKH
BOCIIUTATENSI, METOAMYECKOIO MOAXOJa W BO3PACTHBIX OcoOeHHOCcTeld neredl npu 3(h(PEKTHUBHOM
WCTIONB30BaHUU IU(PPOBBIX 00pa30BaTENBHBIX CPEACTB.

KiroueBbie cjoBa: J0IIKONBEHOE OOpa3oBaHME, ACTH CTapIIero IOMIKOJIBLHOTO BO3pacTa,
KOTHUTHBHBIE HABBIKH, HU(PPOBBIE 00pa3oBaTe/IbHBIE CPEACTBA, BHUMAHHUE, [1aMsTh, BOCIIPUATHE, PEUb,
MBILIEHHE, TUAAKTHIECKUE BO3ZMOXHOCTH.

DIDACTIC OPPORTUNITIES OF DIGITAL EDUCATIONAL TOOLS IN DEVELOPING
COGNITIVE SKILLS OF OLDER PRESCHOOL CHILDREN IN PRESCHOOL
EDUCATIONAL ORGANIZATIONS

Nuritdinova Shaxnoza Kamoliddin gizi
University of Business and Science, Lecturer

Abstract

This article discusses the use of digital educational tools in developing the cognitive skills of
older preschool children in preschool educational organizations. The role of interactive games, electronic
tasks, multimedia materials and visual tools in developing children’s attention, perception, memory, speech
and thinking is analyzed. The article also emphasizes the importance of the teacher’s professional readiness,
methodological approach and consideration of children’s age characteristics for the effective use of digital
educational tools.

Keywords: preschool education, older preschool children, cognitive skills, digital educational
tools, attention, memory, perception, speech, thinking, didactic opportunities.

Mashhur rus pedagogi Konstantin Dmitriyevich Ushinskiy shunday ta’kidlagan: “Bolaning
tabiati shuni talab qiladiki, u bilimni imkon qadar ko‘proq sezgi organlari orqali qabul qilsin”. Ushbu fikr
bugungi raqamli ta’lim sharoitida ham o°z ahamiyatini yo‘qotmagan. Chunki zamonaviy raqamli ta’lim
vositalari bolaga matnni nafaqat o°qish, balki uni ko‘rish, eshitish va amalda bajarish imkoniyatini ham
yaratadi.Bugungi kunda maktabgacha ta’lim tizimini zamonaviy talablar asosida rivojlantirish davlat
siyosatining muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ta’lim jarayoniga ragamli texnologiyalarni joriy
etish orgali bolalarning intellektual salohiyatini rivojlantirish, ularning mustaqil fikrlashi, kuzatuvchanligi
va o‘rganishga bo‘lgan qiziqishini oshirishga alohida e’tibor qaratilmogda. Aynigsa, katta maktabgacha
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yosh davri bolaning keyingi ta’lim bosqichiga tayyorlanishida muhim o‘rin tutadi. Shu davrda diqqat,
idrok, xotira, nutq va tafakkur kabi kognitiv jarayonlar jadal rivojlanadi.Ragamli ta’lim vositalari
bolalarning yosh va individual xususiyatlariga mos tanlanganda, ta’lim jarayonini yanada qiziqarli va
samarali tashkil etishga xizmat giladi. Interaktiv o‘yinlar, animatsiyalar, elektron didaktik topshiriglar,
audio va video materiallar bolalarning o‘quv faoliyatiga faol jalb etilishiga yordam beradi. Bunday
vositalar orqali bolalar yangi bilimlarni osonroq o‘zlashtiradi, fikrlashga, taqqoslashga, tahlil gilishga va
mustagil xulosa chigarishga o‘rganadi.Shu bilan birga, ragamli ta’lim vositalaridan foydalanish faqat
texnik imkoniyatlar bilan cheklanmaydi. Ularning samaradorligi ko‘p jihatdan tarbiyachining kasbiy
tayyorgarligi, metodik mahorati hamda ragamli vositalarni pedagogik magsadlarga muvofiq qo‘llay
olishiga bog‘liq. Har bir mashg‘ulotning mazmuni, bolaning yosh xususiyatlari va rivojlanish darajasi
hisobga olingan holda tanlangan raqamli resurslar kognitiv ko‘nikmalarni rivojlantirishda yuqori natija
beradi.

Mazkur maqolada maktabgacha ta’lim tashkilotlarida katta yoshdagi bolalarning kognitiv
ko‘nikmalarini rivojlantirishda ragamli ta’lim vositalarining didaktik imkoniyatlari, ularni ta’lim
jarayonida samarali qo‘llashning pedagogik jihatlari hamda amaliy ahamiyati tahlil gilinadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Maktabgacha yoshdagi bolalarning kognitiv ko‘nikmalarini
rivojlantirish masalasi pedagogika va psixologiyada muhim yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Aynigsa,
diqgat, idrok, xotira, nutq va tafakkurni rivojlantirishda mashg‘ulot mazmuni, qo‘llaniladigan vositalar
va tarbiyachining metodik yondashuvi muhim o‘rin tutadi.

LI Tuychiyeva “Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida tayyorlov guruhi bolalarining fikrlash
faolligini rivojlantirish” mavzusidagi tadqiqotida tayyorlov guruhi bolalarida fikrlash faolligini
rivojlantirish uchun mashg‘ulotlarni bolaning yosh, psixologik va individual xususiyatlariga mos tashkil
etish zarurligini asoslaydi. Tadqgiqotda Farg‘ona, Sirdaryo va Jizzax viloyatlaridagi 7 ta maktabgacha
ta’lim tashkilotidan 389 nafar tarbiyalanuvchi ishtirok etgani ko‘rsatilgan. Muallif bolalarda fikrlash
faolligini rivojlantirishda interaktiv ta’lim jarayoni, integratsiyalashgan mashg‘ulotlar, o‘yin va ijodiy
topshiriglar muhimligini ta’kidlaydi. Bu fikr bizning mavzuga yaqin, chunki ragamli ta’lim vositalari ham
aynan interaktivlik, ko‘rgazmalilik va bolaning faol ishtirokini kuchaytirish orqali kognitiv ko‘nikmalarni
rivojlantiradi.

Xorijiy tadgigotchilardan S. Papadakis, M. Kalogiannakis va N. Zaranis maktabgacha yoshdagi
bolalar uchun mo‘ljallangan ta’limiy mobil ilovalarni tahlil gilgan. Ularning “Educational apps from the
Android Google Play for Greek preschoolers: A systematic review” nomli maqolasi Computers &
Education jurnalida chop etilgan. Tadgiqgotchilar ko‘plab mobil ilovalar o‘zini “ta’limiy” deb ko‘rsatsa-
da, ularning hammasi ham bolalarning yoshiga va rivojlanish ehtiyojlariga mos kelmasligini aniglagan.
Bu xulosa ragamli vositalarni tanlashda ularning tashqgi jozibadorligiga emas, balki didaktik mazmuni,
yoshga mosligi va kognitiv rivojlanishga ta’siriga e’tibor berish kerakligini ko‘rsatadi.

Shuningdek, S. Papadakis, M. Kalogiannakis va N. Zaranisning boshga tadgigotida kompyuter
va planshet yordamida tashkil etilgan mashg‘ulotlarning bolalarning son tushunchasini anglashiga ta’siri
o‘rganilgan. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, planshet va kompyuter vositalari to‘g‘ri metodik
yondashuv asosida qo‘llanganda, bolalarning matematik tasavvurlari, kuzatuvchanligi va fikrlash
jarayonlarini rivojlantirishga yordam beradi. Bu esa katta maktabgacha yoshdagi bolalarda digqgat, idrok,
xotira va tafakkurni rivojlantirishda ragamli vositalarning didaktik imkoniyatlari mavjudligini
tasdiglaydi.

Tadgigot metodologiyasi

Tadqiqotda katta maktabgacha yoshdagi bolalarning kognitiv ko‘nikmalarini raqamli ta’lim
vositalari yordamida rivojlantirish metodikasini ilmiy asoslash va amaliy jihatdan sinovdan o‘tkazish
magsadida empirik hamda matematik-statistik usullardan foydalanildi. Empirik usullar sifatida pedagogik
kuzatuv, suhbat, intervyu, anketa so‘rovnomalari, diagnostik topshiriqlar, testlar va pedagogik tajriba-
sinov ishlari qo‘llanildi. Olingan natijalar matematik-statistik tahlil yordamida umumlashtirildi.

Tajriba-sinov ishlari uch bosgichda olib borildi: aniglovchi bosgich — 2023-yilda,
shakllantiruvchi bosgich — 2024-yilda, ta’kidlovchi bosqich — 2025-yilda amalga oshirildi. Tadgiqot
Namangan, Jizzax va Farg‘ona viloyatlaridagi maktabgacha ta’lim tashkilotlarida tashkil etilib, unda jami
488 nafar respondent ishtirok etdi. Shundan 248 nafari tajriba guruhiga, 240 nafari nazorat guruhiga jalb
qgilindi.

Tahlil va natijalar. Tadgigot davomida katta maktabgacha yoshdagi bolalarning kognitiv
ko‘nikmalarini rivojlantirishga garatilgan metodik tizim ishlab chigildi va amaliyotda sinovdan o‘tkazildi.
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Mazkur metodik tizimda raqamli ta’lim vositalari bolalarning diqqat, idrok, xotira, nutq va tafakkurini
rivojlantirish imkoniyatlariga mos holda tanlandi. Shuningdek, mashg‘ulotlarda interaktiv o‘yinlar,
elektron topshiriglar, multimediali materiallar, vizual ko‘rgazmalar va individual yondashuvdan
foydalanildi.Tajriba jarayonida bolalarning bilishga bo‘lgan qiziqishi, kognitiv faolligi, mustaqil
fikrlashi, topshiriglarni bajarishdagi aniqligi va o‘z faoliyatini baholash ko‘nikmalari alohida mezonlar
asosida o‘rganildi. Dastlabki bosqichda bolalarning kognitiv ko‘nikmalari turli darajada shakllangani
aniglandi. Shakllantiruvchi bosgichda esa raqamli ta’lim vositalari yordamida mashg‘ulotlar mazmuni
boyitildi, bolalarning faol ishtiroki, eslab qolish, taggoslash, guruhlash, mantigiy fikrlash va nutqgiy
faolligi rivojlantirildi. Tajriba-sinov ishlarining yakuniy bosgichida tajriba va nazorat guruhlari natijalari
o‘zaro solishtirildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, tajriba guruhida yuqori va o‘rta darajadagi ko‘rsatkichlar
nazorat guruhiga nisbatan ancha yuqori bo‘ldi. Nazorat guruhida esa past darajadagi ko‘rsatkichlar
nisbatan ko‘proq saqlanib goldi.

1-jadval. Katta maktabgacha yoshdagi bolalarning kognitiv ko‘nikmalarini shakllantirish
samaradorligini aniqlash bo‘yicha tajriba-sinov ishlari yakuniy natijalarining solishtirma tahlili

Guruh Tajriba-sinov obyektlari | Yuqori | O‘rta | Past | Jami

Tajriba guruhi Jizzax viloyati MTT 28 25 27 80
Namangan viloyati MTT 30 27 28 85
Farg‘ona viloyati MTT 29 27 27 83
Umumiy 87 79 82 248

Nazorat guruhi | Jizzax viloyati MTT 19 11 45 75
Namangan viloyati MTT 23 14 53 90
Farg‘ona viloyati MTT 18 11 46 75
Umumiy 60 36 144 240

Jadval ma’lumotlaridan ko‘rinadiki, tajriba guruhida yuqori darajadagi bolalar soni 87 nafarni,
nazorat guruhida esa 60 nafarni tashkil etdi. Past darajadagi ko‘rsatkichlar tajriba guruhida 82 nafar,
nazorat guruhida esa 144 nafar bo‘ldi. Bu holat ishlab chigilgan metodik tizim bolalarning kognitiv
ko‘nikmalarini rivojlantirishda ijobiy ta’sir ko‘rsatganini anglatadi.Olingan natijalar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, tadgiqot jarayonida tajriba guruhi tarkibidagi ishtirokchilar bilim, amaliy ko‘nikma va
kasbiy malakalar darajasi bo‘yicha nazorat guruhi a’zolariga nisbatan ancha yugori natijalarga erishdilar.
Ushbu fargni statistik jihatdan obyektiv baholash magsadida matematik tahlil metodlari
go‘llanildi.Statistik natijalar esa o‘tkazilgan tajriba-sinov ishlarining ilmiy asoslanganligi, pedagogik
jihatdan puxtaligi, texnologik yondashuvlarning zamonaviyligi hamda metodik ta’minotning samarali
tashkil etilganligini yuqori ishonchlilik bilan tasdigladi.Bu holat ishlab chigilgan pedagogik tizimning
kasbiy identifikatsiyani rivojlantirishga garatilgan real ta’sir kuchiga ega ekanini ko‘rsatadi. Tasdiglovchi
bosgichda statistik tahlil uchun Styudent va Pirson usullari tanlandi. Bu metodlar ikki guruh
ko‘rsatkichlarini obyektiv solishtirish imkonini berdi.Matematik-statistik tahlilga ko‘ra, natijalar
tanlanma sifatida baholanib, yuqori, o‘rta va past darajalar bo‘yicha variatsion gatorlarga ajratildi va
natijalar diagrammada aks ettirildi (1-rasmga garang).
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1-rasm. Ta’lim transformatsiya sharoitida katta maktabgacha yoshdagi bolalarning
kognitiv ko’nikmalarini shakllantirish samaradorligini aniqlash diagrammasi.

1-rasmdan ko‘rinib turibdiki, tajriba guruhidagi yuqori ko‘rsatkich nazorat guruhiga nisbatan
deyarli farq qilishi ko‘rinib turibdi. Endi 3-jadval ma’lumotlarini matematik-statistik tahlil gilamiz.
Yuqoridagi natijalarga asoslangan holda matematik-statistik tahlil gilinib, tajriba yakunidagi holat uchun
o‘rta qiymatlar, tanlanma dispersiya, variatsiya ko‘rsatkichlari, Styudentning tanlanma mezoni, Styudent
mezoni asosida erkinlik darajasi, Pirsonning muvofiglik mezoni va ishonchli chetlanishlari topildi.
Yugoridagi natijalarga asoslanib, tajriba-sinov ishlarining sifat ko rsatkichlarini hisoblaymiz.

Bizga ma’lumki, X =2,02; Y =1,65; 4 = 0,08; 4y = 0,08 ;50
Bundan sifat ko‘rsatkichlari:
O‘qitish samaradorligi ko‘rsatkichi quyidagicha aniqlanadi:
X-A 2,02-0,10 192

yc6 - & 2 - ~ 1,09

3 (Y+4y) 165+011 176 > 1
Bilish darajasini ko‘rsatkichi esa quyidagicha aniqlanadi:
Kozs = X —4,) — (¥ —4,) = (2,02 -0,10) — (1,65 - 0,11) = 1,92 — 1,54 = 0,38

>0;

Natijalar o‘qitish samaradorligini baholashda mezonning birdan katta qiymatlari, bilim darajasi
esa noldan katta qiymatlari bilan ifodalanadi. Statistik tahlillar shuni ko‘rsatdiki, transformatsiya
sharoitida katta maktabgacha yoshdagi bolalarning kognitiv ko‘nikmalarini shakllantirish samaradorligini
aniqlash bo‘yicha tajriba guruhlarining o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari nazorat guruhidan 12,3 % yuqori
bo‘ldi.
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