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Annotatsiya.

Ushbu maqolada malaka oshirish jarayonida pedagog tinglovchilar bilan olib
boriladigan mashgulotlar orqali deviant xulqqa moyil bolalarni erta aniglash va ularni
to‘g'ri tarbiyalashga yo‘naltirish masalalari yoritilgan. Deviant xulgning asosiy belgilari,
uning kelib chiqishiga ta’sir giluvchi oilaviy, ijtimoiy, pedagogik va psixologik omillar
tahlil qgilingan. Shuningdek, malaka oshirish mashg‘ulotlarida pedagoglarning kuzatish,
suhbat, muammoli vaziyatlarni tahlil qilish, pedagogik-psixologik tashxis qo‘yish va
individual yondashuvni qo‘llash ko‘nikmalarini rivojlantirish imkoniyatlari ko‘rsatib
berilgan. Maqolada deviant xulqli bolalarni jazolash yoki kamsitish emas, balki ularning
muammolarini tushunish, ijobiy fazilatlarini qo‘llab-quvvatlash va soglom ijtimoiy
muhitga moslashtirish muhimligi asoslangan. Pedagog, psixolog va ota-onalar
hamkorligiga tayangan holda profilaktik va tarbiyaviy ishlarni tizimli tashkil etish
bo‘yicha amaliy yondashuvlar tavsiya etilgan.

Kalit so‘zlar: malaka oshirish, pedagog tinglovchi, deviant xulq, bola tarbiyasi, erta
aniqlash, pedagogik kuzatuv, psixologik yondashuv, profilaktika, individual yondashuv,
oila va maktab hamkorligi.

BBISIBJIEHUE JETEN C JEBUAHTHBIM IHOBEJEHUEM H OPUEHTALUS HA UX
BOCIIMTAHUE NOCPEJACTBOM 3AHATHUMU B TIPOLUECCE ITIOBBIIIEHUA

KBAJIMOUKAIIUN

YcmonoB A6aypamug Hop6yTaeBuy

CaMapKaHﬂCKI/IIjI FOCy,Z[apCTBEHHbIﬁ YHUBEPCUTET, UCCIeJ0BaTE/b.

AHHOTanUA.

B cTaTbe paccMaTpUBalOTCS BOIPOChl paHHETO BbISIBJIEHHUS JileTel, CKJIOHHBIX K
JeBUAaHTHOMY TOBEJEHUI0, U OpraHu3alUy MNpPaBUJIbHOU BOCHUTATEJNbHON pPabOThl C
HUMHU TOCPEACTBOM 3aHSTUH, NPOBOJUMBIX C MeJaroraMu-cJaylaTe/Js MU B Mpolecce
NOBbIIIEHNS KBaJUUKALUU. AHAJU3UPYIOTCS OCHOBHbIE MPU3HAKU [JI€BUAHTHOIO
MOBeJleHHs], a TaKXKe CeMelHble, COlMa/JbHbIe, MeJarorudyeckue U IMCUXO0JIOTMYECKUe
dakTophl, BaAUsAONMe HA ero ¢opMupoBaHue. 0co60e BHUMaHUE Y/Ie/ISIeTCsS Pa3BUTHIO
y NeJlaroroB HaBBbIKOB HaOJI0ZleHUs], NpoBeJieHUs1 Oecefpl, aHa/IW3a NPOOGJIEMHbBIX
CUTYyaLuH, MeJlaroruKo-ICUX0J0THYECKON JOUarHOCTUKH U NpUMeHeHUs
MHAWBUJIyaJbHOTO MOAX0Ja. B cTaThe 0GOCHOBBIBaeTCs, YTO paboTa C JEeTbMH C
JleBUAaHTHbBIM NIOBeIeHUEM JI0/KHA ObITh HallpaBJieHa He Ha HaKa3aHHWe UK OCYXK/leHHe,
a Ha MOHUMaHWe NPUYHUH HX IOCTYNKOB, MOJJEPXKKY IOJIOXUTEJbHbIX KayecTB U
alanTalyio K 3J0pOBOY colMaIbHOU cpefie. [IpeasiaratoTcs mpakTUYeCKue MOoX0bl K
CUCTEMHOU opraHu3anuu NpoduJIaKTUUYECKON U BOCIUTATEJbHOW paboThl HA OCHOBE
COTPYAHHUYECTBA lelarora, NCUX0JI0Ta U POAUTENEH.

Kinwo4yeBble cjioBa: TOBbIIIeHHWe KBaJUQUKAIMH, MeJaror-cayuaresb,
JeBUAaHTHOe MOBeJleHUe, BOCIUTaHWe peGEHKA, paHHee BbISIBJEHHUE, NeJaroruieckoe
HabJII0/leHue, MICUXOJOTUYEeCKUN NoAX0[, NpodUIaKTUKA, HHAUBU/YAJbHBIA MOJXO[,
COTPYAHHUYECTBO CEMbH U LIKOJIBI.

IDENTIFYING CHILDREN WITH DEVIANT BEHAVIOR AND GUIDING THEIR EDUCATION
THROUGH PROFESSIONAL DEVELOPMENT TRAINING

Usmonov Abdurashid Norbo‘tayevich

1 Pedagogika,Psixologiya

Samarkand State University, Researcher.

Abstract.

This article discusses the early identification of children who are prone to deviant
behavior and the organization of appropriate educational support through training
sessions conducted with teachers during professional development courses. The main
signs of deviant behavior and the family, social, pedagogical and psychological factors that
influence its formation are analyzed. Particular attention is paid to developing teachers’
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skills in observation, individual conversation, analysis of problematic situations,
pedagogical and psychological assessment and the application of an individual approach.
The article emphasizes that children with deviant behavior should not be punished,
humiliated or labelled. Instead, teachers should understand the causes of their behavior,
support their positive qualities and help them adapt to a healthy social environment.
Practical approaches are proposed for organizing systematic preventive and educational
work through effective cooperation among teachers, psychologists and parents.

Keywords: professional development, teacher trainee, deviant behavior, child

education, early identification, pedagogical observation, psychological approach,
prevention, individual approach, family-school cooperation.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim tizimi oldida turgan muhim vazifalardan biri nafaqat o‘quvchilarga sifatli bilim berish,
balki ularni har tomonlama barkamol shaxs etib tarbiyalashdan iborat. Aynigsa, ayrim bolalarda uchraydigan deviant xulq-
atvorning oldini olish, bunday bolalarni 0z vaqtida aniglash va ular bilan to‘g‘ri pedagogik-psixologik ishlarni tashkil etish
zamonaviy ta’limning dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi. Chunki deviant xulgning erta aniqlanmasligi keyinchalik
o‘quvchining o‘qishga bo‘lgan qiziqishi pasayishi, tengdoshlari bilan munosabatlarining yomonlashishi, huqugbuzarlik yoki
boshqa salbiy oqibatlarning yuzaga kelishiga sabab bo‘lishi mumkin. Bugungi kunda pedagoglardan faqat fanini puxta bilish
emas, balki bolalarning psixologik holatini tushunish, ularning xulqidagi o‘zgarishlarni erta sezish va zarur pedagogik
choralarni ko‘ra olish kompetensiyasi ham talab etilmoqda. Shu nuqtai nazardan, pedagoglarning kasbiy
kompetensiyalarini muntazam rivojlantirib borishda malaka oshirish tizimining o‘rni beqiyosdir. Malaka oshirish
kurslarida tashkil etiladigan mashg‘ulotlar pedagoglarga zamonaviy pedagogik va psixologik yondashuvlarni o‘rganish,
amaliy vaziyatlarni tahlil qilish hamda deviant xulqli bolalar bilan ishlash bo‘yicha zarur bilim va ko‘nikmalarni egallash
imkonini beradi.

Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, ayrim hollarda pedagoglar o‘quvchining salbiy xatti-harakatlarini fagat intizom
buzilishi sifatida baholaydilar. Aslida esa darsga qizigmaslik, tajovuzkorlik, muloqotdan qochish, yolg‘on gapirish,
o‘zboshimchalik yoki sinfdoshlar bilan tez-tez nizoga kirishish kabi holatlar bolaning ichki ruhiy kechinmalari, oilaviy
muammolari yoki ijtimoiy muhit ta’siri bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Shuning uchun bunday belgilarni erta aniqlash va
ularga ilmiy asoslangan yondashuvni qo‘llash muhim ahamiyatga ega. Malaka oshirish jarayonida interfaol metodlar,
pedagogik vaziyatlar tahlili (case study), rolli o‘yinlar, kuzatuv topshiriglari, guruhli muhokamalar va psixologik
treninglardan foydalanish pedagoglarning deviant xulqli bolalarni aniqlash hamda ular bilan ishlash bo‘yicha amaliy
kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Bunday mashg‘ulotlar tinglovchilarga nazariy bilimlarni real pedagogik
vaziyatlar bilan bog‘lash, muammoni har tomonlama tahlil qilish va magbul yechimlarni tanlash imkoniyatini yaratadi. Shu
bois malaka oshirish tizimida deviant xulgli bolalarni aniqlash va tarbiyalashga yo‘naltirilgan mashg‘ulotlar mazmunini
takomillashtirish, pedagoglarning diagnostik, kommunikativ va korreksion kompetensiyalarini rivojlantirish bugungi
kunning muhim vazifalaridan biri hisoblanadi.

Mazkur maqolaning maqgsadi malaka oshirish jarayonida tinglovchilar bilan olib boriladigan mashg‘ulotlarning
deviant xulqli bolalarni erta aniqglash va ularni samarali tarbiyalashdagi imkoniyatlarini tahlil gilish hamda bu boradagi
amaliy yondashuvlarni yoritishdan iborat.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili

Deviant xulq belgilarini erta aniglash va bunday bolalar bilan to‘g‘ri tarbiyaviy ish olib borish pedagogdan maxsus
bilim hamda amaliy ko‘nikmalarni talab qiladi. Ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, o‘qituvchi bolaning xatti-
harakatiga shoshilinch baho bermasligi, avvalo uning yosh xususiyatlari, oilaviy muhiti, sinfdagi munosabatlari va xulgning
takrorlanish sabablarini o‘rganishi kerak. Shu bilan birga, malaka oshirish mashg‘ulotlari fagat nazariy ma’ruzalardan
iborat bo‘lmasdan, pedagogni real vaziyatlarda to‘g‘ri qaror qabul qilishga o‘rgatishi zarur.

A.E. Lichko “O‘smirlarda psixopatiyalar va xarakter aksentuatsiyalari” nomli monografiyasida o‘smirlik davridagi
xarakter xususiyatlari, tengdoshlar guruhiga qo‘shilish, kattalar nazoratidan chiqishga intilish, uydan ketish, qoidabuzarlik
va boshqa xulqiy holatlarni tahlil gilgan. Olimning muhim fikrlaridan biri shundaki, xarakter aksentuatsiyasi kasallik yoki
psixiatrik tashxis emas, balki xarakterning me’yor doirasidagi kuchli ifodalangan ko‘rinishidir. Demak, o‘quvchining tez
jahli chiqishi, o‘ta faolligi, tortinchoqligi yoki kattalar talabiga qarshilik ko‘rsatishi uning darhol “deviant bola” deb
baholanishiga asos bo‘la olmaydi. Lichko xulqdagi muammoni baholashda uning faqat bir vaziyatda emas, turli sharoitlarda
namoyon bo‘lishi, uzoq vaqt davom etishi va bolaning ijtimoiy moslashuviga ganchalik ta’sir etishini hisobga olish
zarurligini ko‘rsatadi. Uning monografiyasida noto‘g‘ri tarbiya ko‘rinishlari, jumladan, bolaning nazoratsiz qolishi, haddan
tashqari nazorat, ortiqcha erkalatish, hissiy rad etish va oiladagi shafqatsiz munosabatlarning xulq shakllanishiga ta’siri
ham yoritilgan. Mazkur manbaning maqolamiz uchun ahamiyati shundaki, malaka oshirish mashg‘ulotlarida
tinglovchilarga bolaning yoshiga xos vaqtinchalik xulqiy reaksiyalarini barqaror muammoli xatti-harakatlardan ajratish
o‘rgatilishi lozim. Biroq Lichkoning asari klinik yo‘nalishda yozilgan. Shu sababli pedagog uning tasniflaridan o‘quvchiga
tashxis qo‘yish yoki tamg‘a yopishtirish uchun emas, balki xulgni ehtiyotkorlik bilan kuzatish va zarur vaziyatda bolani
psixolog yoki boshga mutaxassisga yo‘naltirish uchun foydalanishi maqsadga muvofiq.

.M. Patseka “Boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarini maktab ichki malaka oshirish tizimida o‘quvchilar deviant xulqining
erta profilaktikasiga tayyorlash” mavzusidagi dissertatsiya avtoreferatida pedagoglarning deviant xulgni erta aniglashga
tayyorligi masalasini bevosita o‘rgangan. Tadqiqotchi o‘qituvchilarning bu yo‘nalishdagi tayyorgarligi ko‘pincha tizimli
emasligi, malaka oshirish dasturlarida esa deviant xulqning belgilari, sabablari va profilaktikasiga oid amaliy mavzular

1 Pedagogika,Psixologiya 8


https://portal.issn.org/resource/ISSN/2181-2926
https://ijsp.uz/index.php/journal/index

Ijtimoiy-gumanitar sohada ilmiy-innovatsion tadgigotlar

Scientific and Innovative Research in Social and Humanitarian Studies
yetarli darajada yoritilmasligini qayd etadi. Patseka pedagoglarni tayyorlash jarayonini amaliyotga yo‘naltirishni taklif
giladi. Uning modelida deviant xulgning mohiyati va ko‘rinishlarini o‘rganish, xatti-harakatlarning obyektiv va subyektiv
sabablarini tahlil gilish, pedagogik kuzatuv o‘tkazish, muammoli bola bilan muloqot qilish hamda profilaktik tadbirlarni
rejalashtirish muhim o‘rin egallaydi. Shuningdek, pedagogning tayyorgarligi faqat bilim bilan emas, uning amaliy faoliyati,
kasbiy munosabati va bola bilan ishonchli muloqot o‘rnata olish qobiliyati orqali baholanishi kerakligi asoslangan.
Tadqgiqotda o‘gituvchi, ota-ona, psixolog, ijtimoiy pedagog va boshqa mutaxassislarning hamkorligiga alohida e’tibor
beriladi. Bu fikr maqolamiz mavzusiga to‘liq mos keladi. Chunki malaka oshirish mashg‘ulotida tinglovchi fagat deviant xulq
belgilarini bilib qolmasdan, aniqlangan holat yuzasidan kim bilan va qanday tartibda hamkorlik qilishni ham o‘rganishi
kerak. Patsekaning yondashuvidan kelib chiqib, mashg‘ulotlarda ma’ruza bilan cheklanmasdan, pedagogik vaziyatlar tahlilj,
rolli o‘yinlar, kuzatuv varaqalari bilan ishlash, individual tarbiyaviy reja tuzish va guruhli muhokamalarni tashkil etish
zarur. Shu bilan birga, tadqiqot asosan boshlang‘ich sinf o‘qituvchilariga qaratilgan. Shuning uchun uning modeli yuqori
sinf o‘quvchilari bilan ishlaydigan pedagoglar uchun o‘smirlik davrining psixologik xususiyatlari bilan boyitilishi lozim.

Geertje Leflot va hammualliflarining Scopus bazasida indekslangan magqolasida o‘qituvchining sinfni boshqarish
usullari bolalardagi buzuvchi, o‘ta faol va qarshilik ko‘rsatuvchi xatti-harakatlarning rivojlanishiga qanday ta’sir qilishi
o‘rganilgan. Tadqiqotda 570 nafar boshlang'‘ich sinf o‘quvchisi ikkinchi sinfdan uchinchi sinfgacha kuzatilgan. Natijalarga
ko‘ra, o‘qituvchilar tomonidan salbiy tanbeh va keskin e’tirozlarning kamayishi o‘quvchilarning dars vazifasiga ko‘proq jalb
qilinishiga hamda ruxsatsiz gapirish kabi holatlarning kamayishiga yordam bergan. Bu natija pedagogning so‘zi va
munosabati tarbiyaviy ta’sir vositasi ekanini ko‘rsatadi. Ba’zan o‘qituvchi intizomni tiklash uchun o‘quvchini ko‘p tanbeh
berish, boshqalar oldida koyish yoki ovozini balandlatish kerak deb hisoblaydi. Leflot tadqiqoti esa fagat salbiy
munosabatga tayangan boshgaruv usuli kutilgan natijani bermasligi mumkinligini ko‘rsatadi. Buning o‘rniga o‘quvchiga
aniq talabni tushuntirish, ijobiy xulqni o'z vaqtida e’tirof etish, sinf qoidalarini bir xil qo‘llash va bolani dars faoliyatiga jalb
qilish samaraliroqdir. Shu sababli malaka oshirish mashg‘ulotlarida tinglovchilarga faqat deviant xulqli bolani “topish”
emas, balki o'z pedagogik munosabatini ham tahlil gilish imkoniyati berilishi zarur. Masalan, videovaziyatlarni tahlil gilish
orqali pedagog qaysi jumlalar bolani tinchlantirishi, qaysi munosabat esa undagi qarshilikni kuchaytirishini amaliy
ravishda ko‘rishi mumkin. Mazkur tadqiqot barcha o‘quvchilarga garatilgan umumiy profilaktik dastur asosida olib
borilgan. Demak, uning natijalari klinik tashxis qo‘yishdan ko‘ra, maktabdagi xulqiy muammolarning oldini olish uchun
ko‘proq ahamiyatga ega.

Nicholas A. Gage, Nicolette Grasley-Boy va Ashley MacSuga-Gage tomonidan Scopusda indekslangan Psychology in
the Schools jurnalida chop etilgan maqolada pedagoglarning xulgni boshqarish malakasini oshirishning amaliy usuli
sinovdan o‘tkazilgan. Tadqiqotda to‘rt nafar boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi ishtirok etgan. Ularga qisqa individual mashg‘ulot
o‘tkazilib, keyinchalik faoliyati yuzasidan elektron shaklda ko‘rgazmali qayta aloqga berilgan. Natijada pedagoglarning
o‘quvchi xulgini aniq ko‘rsatgan holda magqtash va rag‘batlantirish holatlari ko‘paygan. Tadqiqotning muhim tomoni
shundaki, pedagog xulqida ijobiy o‘zgarish kuzatilgan bo‘lsa-da, o‘quvchilarning umumiy xatti-harakatida katta va bir xil
natija qayd etilmagan. Mualliflar bu yo‘nalishda tadqgiqotlarni davom ettirish va maktabdagi murabbiylik hamda kuzatuv
tizimidan foydalanish zarurligini ta’kidlaydilar.

Muhokama va natijalar

Malaka oshirish mashg‘ulotlarida deviant xulqqa moyil bolalarni aniglash va ular bilan ishlash masalasi faqat nazariy
ma’lumot berish bilan cheklanmasligi kerak. Pedagog deviant xulgning turlarini bilishi muhim, ammo real vaziyatda
bolaning xatti-harakatini kuzatish, u bilan to‘g'ri suhbatlashish, muammoning sabablarini tahlil qilish va individual yordam
rejasini tuza olmasa, olingan nazariy bilim kutilgan natijani bermaydi. Shu sababli malaka oshirish jarayonida amaliy
mashglar, vaziyatli topshiriglar, rolli o‘yinlar, videokuzatuvlar va guruhli muhokamalardan foydalanish maqgsadga muvofiq.

Mazkur bo‘limdagi natijalar tajriba-sinovning raqamli ko‘rsatkichlari emas, balki mashg‘ulotlar mazmuni va aniq
pedagogik vaziyatlar tahliliga asoslangan sifat natijalari sifatida yoritiladi.

Deviant xulgni aniglashda pedagogik kuzatish eng muhim vositalardan biridir. Biroq amaliyotda ayrim pedagoglar
bolaning bir marta sodir etgan salbiy xatti-harakatiga qarab umumiy xulosa chiqarib yuboradilar. Masalan, o‘quvchi bir
kuni darsga kechiksa, u “intizomsiz”, sinfdoshi bilan tortishib qolsa, “tajovuzkor”, topshirigni bajarmasa, “dangasa” deb
baholanishi mumkin. Bunday yondashuv bolaning holatini to‘g'ri tushunishga xalaqit beradi.

Malaka oshirish mashg‘ulotida tinglovchilarga maxsus kuzatish varaqasi bilan ishlash topshirig‘ini berish mumkin.
Unda quyidagi jihatlar qayd etiladi: xatti-harakat qachon sodir bo‘ldi, undan oldin qanday vaziyat yuz berdi, bola aynan
nima qildi, bu holat qancha davom etdji, atrofdagilar ganday munosabat bildirdi va vogeadan keyin nima o‘zgardi. Bunda
pedagog o‘z taxminini emas, ko‘rgan holatini yozishi kerak.

Masalan, yettinchi sinf o‘quvchisi Jasur bir hafta davomida birinchi darsga kechikib kelmoqda, dars paytida
asabiylashmoqda va o‘qituvchining talabiga keskin javob bermoqda. Dastlab ayrim tinglovchilar uni intizomsiz bola sifatida
baholashi mumkin. Ammo kuzatish natijasida uning faqat ertalabki darslarda asabiy bo‘lishi, keyingi mashg‘ulotlarda esa
faol qatnashishi aniglanadi. Keyingi suhbat davomida Jasur ertalab ukasini bog‘chaga olib borishi va shu sababli darsga
kechikayotgani ma’lum bo‘ladi.

Ushbu misol pedagogga har qanday salbiy xatti-harakatni deviant xulq sifatida baholash mumkin emasligini
ko‘rsatadi. Xulgning takrorlanishi, davomiyligi, sodir bo‘ladigan vaziyat va uning sabablari birgalikda o‘rganilishi kerak.
Mashg'ulot natijasida tinglovchilar “bola tajovuzkor” kabi umumiy baholardan voz kechib, “o‘quvchi tanbeh berilganda
ovozini balandlatdi va topshirigni bajarishdan bosh tortdi” kabi aniq kuzatuv ma’lumotlarini qayd etishga o‘rganadilar.

Kuzatish ko‘nikmasini rivojlantirish uchun videolavhalardan ham foydalanish mumkin. Bir xil dars jarayoni
tinglovchilarga namoyish etilib, ular o‘quvchining xatti-harakatlarini alohida qayd etadilar. Keyin yozuvlar solishtiriladi.
Muhokamada ba’zi tinglovchilar faktni, ayrimlari esa shaxsiy bahosini yozgani ko‘rinadi. Bu mashq pedagogning xolis
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kuzatish malakasini oshiradi.

Deviant xulgga moyil bolalar bilan suhbat olib borishda pedagogning ohangi, savol berish usuli va tinglash qobiliyati
katta ahamiyatga ega. Ayblovchi, qo‘rqituvchi yoki kamsituvchi savollar bolani ochiq gapirishdan uzoqlashtiradi. Masalan,
“Nega yana janjal qilding?”, “Senga necha marta aytish kerak?” yoki “Sening odating shu” kabi jumlalar bolaning o‘zini
himoya qilishiga, vogeani yashirishiga yoki yolg‘on gapirishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Malaka oshirish mashg‘ulotida rolli oyin tashkil etilib, bir tinglovchi pedagog, ikkinchisi o‘quvchi, uchinchisi esa
kuzatuvchi rolini bajarishi mumkin. Pedagog rolidagi tinglovchiga ayblovsiz, ochiq savollar berish vazifasi topshiriladi.
Masalan:

— Bugungi vaziyat qanday boshlanganini aytib bera olasanmi?

— O’sha paytda o‘zingni qanday his qilding?

— Sinfdoshingning qaysi harakati seni ranjitdi?

— Bu holat yana takrorlanmasligi uchun senga qanday yordam kerak?

— Vaziyatni boshqa yo‘l bilan hal qilish mumkinmidi?

Aniq misol sifatida sakkizinchi sinf o‘quvchisi Dilshodning guruhli topshiriglarda gatnashmasligi, sinfdoshlariga
go‘pol gapirishi va darsdan chiqib ketishi bilan bog‘liq vaziyatni olish mumkin. Dastlab bu holat o‘jarlik yoki intizomsizlik
sifatida ko‘rinadi. Biroq individual suhbatda ayrim sinfdoshlari uning nutqidagi kamchilikni masxara qilishi, shu sababli u
guruh oldida gapirishdan qo‘rqishi aniglanadi. Demak, Dilshodning qo‘pol javoblari aslida o‘zini himoya qilish shakli
bo‘lishi mumkin.

Bu vaziyatni tahlil qilgan tinglovchilar bolaning ko‘rinib turgan xatti-harakati bilan uning ichki kechinmasi har doim
ham bir xil bo‘lmasligini tushunadilar. Natijada pedagoglarda faol tinglash, bolaning fikrini bo‘lmaslik, his-tuyg‘ularini inkor
etmaslik va aniqlashtiruvchi savollar berish ko‘nikmalari shakllanadi.

Suhbat davomida maxfiylik masalasiga ham e’tibor berish zarur. Pedagog bolaga uning aytgan barcha gaplari
mutlaqo sir qolishini va’da gilmasligi kerak. Agar bolaning hayoti, sog‘lig'i yoki xavfsizligiga tahdid mavjud bo‘lsa, bu haqda
tegishli mutaxassisga xabar berilishi lozim. Biroq o‘quvchining shaxsiy muammosini sinf yoki boshqa o‘qituvchilar oldida
muhokama qilish mumkin emas.

Deviant xulq bilan bog'liq holatlarda pedagog tezkor garor qabul qilishi kerak bo‘ladi. Lekin shoshilinch chigarilgan
garor ba’zan muammoni yanada kuchaytiradi. Shu sababli malaka oshirish mashg‘ulotlarida keys, ya’ni aniq pedagogik
vaziyatlarni tahlil qilish usuli samarali hisoblanadi.

Masalan, quyidagi vaziyat tinglovchilarga taqdim etiladi: oltinchi sinfda bir o‘quvchining telefoni yo‘qoladi.
Sinfdoshlar telefonni avval ham mayda buyumlarni ruxsatsiz olgan Kamol olganini aytadilar. Sinf rahbari dalil bo‘lmasa-da,
Kamolni barcha oldida ayblaydi. Keyinchalik telefon sport zalida qolib ketgani aniqlanadi. Ammo Kamol o‘gituvchidan
ranjib, bir necha kun darsga kelmaydi.

Vaziyatni tahlil qilishda tinglovchilarga quyidagi savollar beriladi:

Ushbu holatda aniq faktlar nimalardan iborat?

Qaysi fikrlar fagat taxmin yoki boshqalarning gapiga asoslangan?
Pedagogning qaysi harakati xato bo‘lgan?

Kamolning darsga kelmay qo‘yishiga nima sabab bo‘lishi mumkin?
Vogeadan keyin o‘qituvchi qanday yo‘l tutishi kerak?

6. 0‘quvchining sinfdagi obro‘sini tiklash uchun nima qilish mumkin?

Muhokama natijasida tinglovchilar dalilsiz ayblash, o‘quvchini jamoa oldida kamsitish va uning avvalgi xatti-
harakatiga asoslanib hukm chiqarish noto‘g'ri ekanini anglaydilar. To‘gri yondashuvda pedagog avval vaziyatni
aniqlashtirishi, barcha tomonlarni alohida tinglashi, Kamoldan uzr so‘rashi va sinfdagi munosabatlarni tiklash choralarini
ko‘rishi kerak.

Muammoli vaziyatlarni tahlil qilishda “vaziyatdan oldingi holat — xatti-harakat — oqibat” ketma-ketligidan
foydalanish foydali. Masalan, o‘quvchi darsda daftarini uloqtirdi. Fagat shu harakatni baholash yetarli emas. Undan oldin
nima bo‘lganini aniqlash kerak. Balki o‘qituvchi uni sinf oldida koyigan, sinfdoshi esa ustidan kulgan bo‘lishi mumkin. Xatti-
harakatdan keyin bola darsdan chiqarilgan va natijada o‘zi yoqtirmagan topshirigni bajarmagan. Bu holatda darsdan
chigarish bolaning salbiy xulqgini bilmasdan mustahkamlab qo‘yishi mumkin. Bunday mashgqlar pedagoglarda vaziyatning
faqat tashqi ko‘rinishini emas, uning sababi, davom etish mexanizmi va oqgibatlarini tahlil qilish qobiliyatini rivojlantiradi.
Natijada tinglovchilar jazo choralarini tanlashdan oldin muammoning kelib chiqish sharoitini o‘rganishga odatlanadilar.

Pedagogik-psixologik tashxis bolaning xulqidagi muammoni birgina test yoki suhbat orqali aniglash degani emas.
Buning uchun kuzatish, suhbat, ota-ona va fan o‘qituvchilarining fikri, ozlashtirish ko‘rsatkichlari, davomat, tengdoshlar
bilan munosabati va bolaning qizigishlari birgalikda o‘rganilishi kerak. Shuni alohida ta’kidlash zarurki, pedagog klinik yoki
tibbiy tashxis qo‘ymaydi. U xavf belgilarini aniqlaydi, pedagogik ma’lumotlarni to‘playdi va zarur holatda maktab psixologi
yoki boshqa mutaxassisga murojaat qiladi. Malaka oshirish mashg‘ulotlarida ushbu kasbiy chegarani tushuntirish
muhimdir.

Masalan, to‘qqizinchi sinf o‘quvchisi Madina ilgari yaxshi o‘qigan, ammo oxirgi ikki oy ichida darslarda kam
gapiradigan, topshiriglarni bajarmaydigan va sinfdoshlari bilan muloqotdan qochadigan bo‘lib qolgan. Ayrim pedagoglar
bu holatni befarqlik yoki mas’uliyatsizlik deb baholashi mumkin. Tinglovchilarga Madina haqidagi turli ma’lumotlar taqdim
etiladi: oilasi yaginda boshqa hududdan ko‘chib kelgan, u avvalgi do‘stlaridan ajralgan, yangi sinfda hali yaqin dugonasi
yo‘q va baholari ko‘chib kelganidan keyin pasaygan.

Mazkur ma’lumotlarni tahlil qilish orqali tinglovchilar Madinaning xatti-harakati barqaror deviant xulq emas, balki
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yangi muhitga moslashishdagi qiyinchilik bilan bog‘liq bo‘lishi mumkinligini aniqlaydilar. Bunday vaziyatda unga jazo
berish emas, sinfga moslashishiga yordam berish, qo‘llab-quvvatlovchi tengdosh bilan birga topshiriq berish, individual
suhbat o‘tkazish va psixolog maslahatini tashkil etish maqsadga muvofiq.

Mashg‘ulotlarda tinglovchilarga bolaning “xavf omillari” va “himoya omillari” xaritasini tuzish topshirig‘ini ham
berish mumkin. Xavf omillariga oiladagi doimiy nizo, nazoratsizlik, tengdoshlarning salbiy ta’siri, dars qoldirish,
tajovuzkorlik va o‘zlashtirishning keskin pasayishi kirishi mumkin. Himoya omillari esa bolaning sportga qiziqishi,
ishonchli o‘qituvchisi mavjudligi, buvisi bilan yaqin munosabati yoki ma’lum bir fandagi muvaffagiyatidan iborat bo‘lishi
mumkin. Ushbu yondashuv pedagogga fagat kamchiliklarni emas, bolaga yordam berishi mumkin bo‘lgan kuchli
tomonlarni ham aniqlash imkonini beradi. Natijada tinglovchilar bir manbaga yoki bitta xatti-harakatga asoslanib xulosa
chigarishdan voz kechib, ma’lumotlarni bir necha usul orqali tekshirishga o‘rganadilar.

Deviant xulgga moyil bolalarga bir xil tarbiyaviy chorani qo‘llash samarali emas. Chunki bir-biriga oxshash xatti-
harakatlar turli sabablardan Kelib chigishi mumkin. Masalan, ikki o‘quvchi ham dars qoldiradi. Ulardan biri
tengdoshlarining ta’sirida ko‘chada vaqt o‘tkazishi, ikkinchisi esa uyda kasal onasiga qarashi mumkin. Demak, ikkala bola
uchun bir xil jazo belgilash muammoni hal gilmaydi.

Malaka oshirish mashgulotida tinglovchilarga shartli ravishda Bekzod ismli o‘quvchi misoli beriladi. Bekzod tanqid
qilinganda tez jahli chiqadi, sinfdoshlarini itaradi va darsdan chiqib ketadi. Shu bilan birga, u sportga qiziqadi, jismoniy
tarbiya mashg‘ulotlarida faol va kichik yoshdagi o‘quvchilarga yordam berishni yoqtiradi.

Tinglovchilar Bekzod uchun individual pedagogik yordam rejasini ishlab chiqadilar. Rejada quyidagi yo ‘nalishlar
belgilanishi mumkin:

e  jahl chigayotganini sezganda foydalanadigan kelishilgan “tanaffus belgisi”’ni joriy etish;

° o‘quvchini sinf oldida emas, alohida suhbatda ogohlantirish;

° hissiyotlarni boshqarish bo‘yicha psixologik mashg‘ulot tashkil etish;

° sport tadbirlarida mas’ul vazifa berish;

° ota-ona bilan bir xil va tushunarli talablarni kelishib olish;

° har hafta xulqdagi ijobiy o‘zgarishlarni birgalikda muhokama qilish;

e  kichik muvaffaqiyatlarini aniq xatti-harakat asosida rag‘batlantirish.

Bunda “Yaxshi bola bo‘lib yur” kabi umumiy talab o‘rniga aniq va kuzatiladigan maqsad belgilanadi. Masalan:
“Kelgusi ikki hafta davomida jahl chiqqanda sinfdoshini urish o‘rniga o‘qituvchi bilan kelishilgan tanaffus usulidan
foydalanish”. Bunday magsadni kuzatish va baholash osonroq.

Yana bir misolda Shahnoza ismli o‘quvchi darslarni ko‘p qoldiradi. Suhbat davomida u kichik singlisiga qarash uchun
uyda qolayotgani aniqlanadi. Bu holatda fagat davomat uchun jazolash samarasiz. Individual yondashuv doirasida ota-ona
bilan suhbat o‘tkazish, oilaviy vaziyatni o‘rganish, qoldirilgan mavzularni o‘zlashtirish uchun qulay jadval tuzish va zarur
ijtimoiy yordamga yo‘naltirish lozim.

Mazkur misollar tinglovchilarga individual yondashuv bolaning salbiy harakatiga yon berish emasligini tushuntiradi.
Unda talab saqlanadi, biroq talabni bajarishga xalaqit berayotgan sabablar ham hisobga olinadi. Natijada pedagog
o‘quvchining kuchli tomonlariga tayanib, real va bosqichma-bosqich yordam rejasini tuzishni o‘rganadi.

Deviant xulqli bolani tarbiyalash bir pedagogning vazifasi emas. Maktab psixologi, sinf rahbari, fan o‘qituvchilari va
ota-onaning hamkorligi zarur. Malaka oshirish mashg‘ulotlarida ko‘p tomonlama suhbatni modellashtirish mumkin. Bunda
tinglovchilar pedagog, ota-ona, psixolog va o‘quvchi rollariga bo‘linadilar.

Masalan, o‘quvchi dars qoldiradi va maktabda tez-tez janjallashadi. Pedagog ota-onani: “Farzandingizni
tarbiyalamayapsiz”, deb ayblasa, hamkorlik yuzaga kelmaydi. Buning o‘rniga quyidagi shakldagi muloqot samaraliroq
bo‘ladi:

“Oxirgi ikki hafta davomida farzandingiz uch marta darsga kelmadi va ikki marta sinfdoshlari bilan tortishdi. Biz bu
o‘zgarishning sababini birgalikda aniglab, unga yordam berishni istaymiz. Siz uyda qanday o‘zgarishlarni sezdingiz?”

Bunday suhbatda muammo aniq faktlar orqali ifodalanadi, ota-ona ayblanmaydi va umumiy yechim izlash taklif
etiladi. Mashg‘ulot natijasida pedagoglar hamkorlikka yo‘naltirilgan muloqot, vazifalarni tagsimlash va umumiy monitoring
rejasini tuzish ko‘nikmasini egallaydilar.

Mashg‘ulotlar natijasida shakllanadigan asosiy o‘zgarishlar

Amaliy vaziyatlar, rolli o‘yinlar va guruhli tahlillar asosida tashkil etilgan malaka oshirish mashg‘ulotlari
tinglovchilarda bir qator muhim kasbiy o‘zgarishlarni shakllantirish imkonini beradi.

Birinchidan, pedagoglar o‘quvchiga “tarbiyasiz”, “muammoli” yoki “tajovuzkor” degan umumiy tamg‘a qo‘yish
o‘rniga, uning aniq xatti-harakatini tasvirlashga o‘rganadilar.

Ikkinchidan, tinglovchilar bir martalik holat bilan takroriy va barqaror xulq o‘rtasidagi fargni anglaydilar. Bu esa
o‘quvchini shoshilinch ravishda deviant xulqli deb baholashning oldini oladi.

Uchinchidan, pedagoglarda ayblovchi savollar o‘rniga ochiq savollar berish, faol tinglash va bolaning his-tuyg‘ularini
tushunishga harakat qilish ko‘nikmasi rivojlanadi.

To‘rtinchidan, muammoli vaziyatlarni tahlil qilish jarayonida tinglovchilar fakt, taxmin va shaxsiy bahoni bir-biridan
ajratishni, xatti-harakatdan oldingi vaziyat va uning oqibatlarini hisobga olishni o‘rganadilar.

Beshinchidan, pedagogik-psixologik tashxis jarayonida turli manbalardan ma’lumot to‘plash, xavf va himoya
omillarini aniglash hamda pedagogning kasbiy vakolati chegarasini bilish ko‘nikmasi shakllanadi.

Oltinchidan, tinglovchilar bolaning muammosiga mos, aniq magsad va kuzatiladigan mezonlarga ega individual
yordam rejasini ishlab chiqgishga o‘rganadilar.
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Umumiy muhokama

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, deviant xulqli bolalarni aniglash jarayonida eng katta xatolardan biri bolaning xatti-
harakatini uning shaxsiyati bilan tenglashtirishdir. “Bola yolg‘on gapirdi” degan holat bilan “bola yolg‘onchi” degan hukm
bir xil emas. Birinchi jumlada o‘zgartirish mumkin bo‘lgan aniq xatti-harakat ifodalansa, ikkinchisida bolaning butun
shaxsiyatiga salbiy baho beriladi. Malaka oshirish mashg‘ulotlari pedagoglarda aynan mana shu farqni anglashga yordam
berishi kerak.

Yana bir muhim jihat shundaki, deviant xulgni aniglashning o‘zi yetarli emas. Aniglangan muammo yuzasidan o'z
vaqtida, ehtiyotkor va muvofiglashtirilgan yordam ko‘rsatilmasa, tashxis bolaga qo‘yilgan tamg‘aga aylanib qolishi mumkin.
Shu sababli kuzatish, suhbat, vaziyatni tahlil qilish, pedagogik-psixologik baholash va individual yondashuv yagona
jarayonning o‘zaro bog‘langan bosqichlari sifatida tashkil etilishi lozim.

Malaka oshirish jarayonida pedagoglarga tayyor javoblarni berishdan ko‘ra, real vaziyatni tahlil qilib, bir nechta
yechim orasidan eng magqgbulini tanlash imkonini yaratish samaraliroqdir. Chunki maktab amaliyotida bir xil vaziyatlar
deyarli uchramaydi. Har bir bolaning oilaviy sharoiti, xarakteri, gizigishi va yordamga ehtiyoji o‘ziga xosdir.

Shunday qilib, amaliy yo‘naltirilgan malaka oshirish mashg‘ulotlari pedagoglarning deviant xulqli bolalarni erta
aniqlash, ular bilan ishonchli muloqot o‘rnatish va individual tarbiyaviy yordam ko‘rsatish kompetensiyalarini
rivojlantirishga xizmat qiladi. Bunday mashg‘ulotlar natijasida pedagog bolaning salbiy xatti-harakatini shunchaki
jazolashga emas, uning sababini tushunish, xavf omillarini kamaytirish, ijobiy imkoniyatlarini qo‘llab-quvvatlash va
sog'lom ijtimoiy muhitga qaytarishga yo‘naltiriladi.

Xulosa

Malaka oshirish jarayonida tinglovchilar bilan deviant xulgqa moyil bolalarni aniqlash va tarbiyalashga
yo‘naltirilgan mashg‘ulotlarni tashkil etish pedagoglarning kasbiy faoliyati uchun muhim ahamiyatga ega. Chunki bunday
bolalar bilan ishlash faqat nazariy bilimni emas, balki kuzatish, tinglash, vaziyatni tahlil qilish, to‘g‘ri xulosa chiqarish va
individual yordam ko‘rsatish ko'nikmalarini ham talab qiladi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, bolaning bir martalik salbiy xatti-harakatiga asoslanib uni deviant xulqli deb baholash
to‘g'ri emas. Pedagog xulqning gachon, qanday vaziyatda va nima sababdan yuzaga kelganini o‘rganishi, takrorlanish
darajasi hamda bolaning ta’limi va ijtimoiy munosabatlariga ta’sirini hisobga olishi lozim. Shu jihatdan kuzatuv varaqalari,
keyslar, videovaziyatlar va rolli o‘yinlardan foydalanish pedagoglarda xolis kuzatish hamda faktni shaxsiy taxmindan
ajratish ko‘nikmasini rivojlantiradi.

Bola bilan olib boriladigan individual suhbat ham muammoni aniglashning muhim vositasidir. Ayblash, qo‘rqitish va
kamsitish o‘quvchining pedagogga bo‘lgan ishonchini kamaytiradi. Ochiq savollar berish, faol tinglash, bolaning his-
tuyg‘ularini tushunishga harakat qilish esa xatti-harakat ortidagi asl sabablarni aniqlashga yordam beradi. Shu sababli
malaka oshirish mashg‘ulotlarida tinglovchilarga pedagogik muloqotning insonparvar va ishonchga asoslangan usullarini
amaliy ravishda o‘rgatish zarur.Pedagogik-psixologik tashxis qo'yishda faqat bitta test yoki suhbat natijasiga tayanish
yetarli emas. O‘quvchining xulqi, davomati, o‘zlashtirishi, oilaviy sharoiti, tengdoshlari bilan munosabati va qiziqishlari
birgalikda o‘rganilishi kerak. Bunda pedagog klinik tashxis qo‘ymasligi, balki xavf belgilarini aniqlashi va zarur hollarda
bolani maktab psixologi yoki tegishli mutaxassisga yo‘naltirishi lozim.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR
1. Jluuko A. E. I[Icuxonamuu u akyeHmyayuu xapakmepa y nodpocmkos. — 2-e u3/[,., AOIN. U nepepab. — JleHUHTrpaj;
MepunuHa, 1983. - 256 c.

2. MManeka WU. M. [lodeomoska yuumeselli HA4a/abHbLIX KAACCO8 K pabome no paHHell npoguiakmuke 0e8UAHMHO20
nosedeHusl y4awuxcsi 8 cucmeme 8Hympuuwko/1bHO20 nogviuweHusl keaaugdukayuu: aBToped. AUC. ... KaHJ. TeJ. HayK. -
Mocksa, 2010. - 23 c.

3. Leflot G., van Lier P. A. C., Onghena P., Colpin H. The Role of Teacher Behavior Management in the Development of
Disruptive Behaviors: An Intervention Study with the Good Behavior Game [/ Journal of Abnormal Child Psychology. - 2010.
-Vol. 38. - No. 6. - P. 869-882.

4. Gage N. A, Grasley-Boy N. M., MacSuga-Gage A. S. Professional Development to Increase Teacher Behavior-Specific Praise:
A Single-Case Design Replication // Psychology in the Schools. - 2018. - Vol. 55. - No. 3. - P. 264-277.

5. Korpershoek H., Harms T., de Boer H., van Kuijk M., Doolaard S. A Meta-Analysis of the Effects of Classroom Management
Strategies and Classroom Management Programs on Students’ Academic, Behavioral, Emotional, and Motivational Outcomes
// Review of Educational Research. - 2016. - Vol. 86. - No. 3. - P. 643-680.

6. Reinke W. M., Herman K. C., Stormont M. Classroom-Level Positive Behavior Supports in Schools Implementing SW-PBIS:
Identifying Areas for Enhancement // Journal of Positive Behavior Interventions. - 2013. - Vol. 15. - No. 1. - P. 39-50.

7. Bradshaw C. P.,, Waasdorp T. E., Leaf P. ]. Effects of School-Wide Positive Behavioral Interventions and Supports on Child
Behavior Problems // Pediatrics. - 2012. - Vol. 130. - No. 5. - P. e1136-e1145.

8. Reinke W. M., Stormont M., Herman K. C., Puri R.,, Goel N. Supporting Children’s Mental Health in Schools: Teacher
Perceptions of Needs, Roles, and Barriers // School Psychology Quarterly. - 2011. - Vol. 26. - No. 1. - P. 1-13.

9. Hirsch S. E,, Randall K., Bradshaw C., Lloyd J. W. Professional Learning and Development in Classroom Management for
Novice Teachers: A Systematic Review [/ Education and Treatment of Children. - 2021. - Vol. 44. - No. 4. - P. 291-307.
10.Simonsen B., Fairbanks S., Briesch A, Myers D. Sugai G. Evidence-Based Practices in Classroom Management:
Considerations for Research to Practice // Education and Treatment of Children. - 2008. - Vol. 31. - No. 3. - P. 351-380.

ISSN 2181-2926 (Online)

1 Pedagogika,Psixologiya 12


https://portal.issn.org/resource/ISSN/2181-2926
https://ijsp.uz/index.php/journal/index

