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Annotatsiya.

Ushbu magqolada o‘spirin yoshdagi gizlar o‘rtasida mutaassiblik shakllanishi
sotsio-psixologik yondashuv va gender tahlil doirasida yoritilgan. Mutaassiblik
g'oyalarining o‘spirin qizlar emotsional sohasiga, shaxsiy identifikatsiya inqiroziga
hamda deviant xulg-atvor omillariga ta’siri tizimli tahlil qilingan. Tadqgiqotda gizlar
mutaassibligining psixologik mexanizmlari va ularni erta aniglash hamda profilaktika
qilish asoslari keltirilgan.

Kalit so‘zlar: mutaassiblik, o‘spirinlik davri, emotsional beqarorlik, shaxsiy
identifikatsiya, sotsio-psixologik yondashuv, gender tahlil.

PAJAUKAJIM3AIUA AEBYHIEK IIOJPOCTKOBOI'O BO3PACTA: I' EHI[EPHI)IFI nmoaxoaun
MNCUXOJOIr'MYECKUI AHAJIN3
CoG6upoBa CoXXuAaX0OH AKpaM>KOH KM3H

MexayHapoHas HcIaMcKas akaZieMusl Y36eKrncTaHa, 6a30BbIi JOKTOPAHT.

AHHOTaUUAA.

B faHHOM cTaThe npouecc GopMUPOBAHUS PEJUTHO3HOTO paJuKaju3Ma Cpeau
JeBylleK IOJpPOCTKOBOrO BO3pacTa paccMaTpUBaeTcs B paMKaxX COLUaJbHO-
MICUXO0JIOTUYECKOTO U TeHJepHOro noJxoA0B. [IpoBeieH cCUCTEMHBIM aHAJ/NU3 BJAWSHUSA
pafuKaJbHbIX HJeHd Ha 3MOLUOHAJbHYI cdepy [JeBYyLIEK-NMOJPOCTKOB, KPU3UC
JIMYHOCTHOW UJ€HTUYHOCTH U GaKTOPhI AeBUAHTHOro NnoBeAeHUsA. Ocob0oe BHUMaHUe
yZeJIeHO TICUX0JIOTUYeCKUM MexaHu3MaM GOPMUPOBAHUS PaIUKAIM3AIUU § IeBYIIEK, a
TaK)Xe HAQy4YHOMY 060CHOBAHUIO [10/IX0/I0B K ee paHHEeMY BbISIBJIEHUIO U TPOPUIaKTHUKE.
Pe3yabTaThl uccae0BaHUSA MOTYT OBbITh MCHOJIb30BaHbl MPU pa3paboTke MporpaMmm
MICUX0JIOTUYECKON MPOUIAKTUKY, HANPABJEHHBIX Ha YKpeIJieHWe HJ[e0JOTHIYeCKOU
YCTOMYHUBOCTU MOJIOJEXKU.

Kiwo4yeBble cioBa: pajuKaau3anus, NOAPOCTKOBBIA BO3pacT, 3IMOLMOHAIbHASA
HEeCTaObUJIbHOCTb, JUYHOCTHAS HUJEHTUYHOCTbh, COI[MAJIbHO-TICUXOJOTHYECKUN TOAXO0/I,
reH/lIepHbIi aHaIu3.
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Abstract.

This article examines the formation of radicalization among adolescent girls through
the perspectives of socio-psychological and gender-based approaches. It provides a
systematic analysis of the influence of radical ideologies on the emotional development of
adolescent girls, identity crisis, and factors associated with deviant behavior. Particular
attention is paid to the psychological mechanisms underlying the development of
radicalization among adolescent girls, as well as to the theoretical foundations for its early
identification and prevention. The findings of the study may contribute to the development
of psychological prevention strategies aimed at strengthening adolescents' resilience to
radical ideologies.

Keywords: radicalization, adolescence, emotional instability, personal identity,
socio-psychological approach, gender analysis.

Kirish. Ragamli dunyoda mafkuraviy tahdidlar va radikal g‘oyalarning yoyilishi ijtimoiy-psixologik tadqiqotlarda
yangi muammolarni kun tartibiga olib chigmoqda. Aynigsa, o‘spirinlik davri — shaxsning ruhiy, emotsional va ijtimoiy
shakllanishidagi eng inqirozli bosqichlardan biri bo‘lib, bu davrda yoshlarning turli destruktiv va mutaassib g‘oyalar
ta’siriga tushib qolish xavfi yuqori bo‘ladi. Shu nuqtai nazardan, mutaassiblik jarayonida gender omilining, xususan, o‘spirin
qizlar psixologik xususiyatlarining o‘rnini tadqiq etish alohida ilmiy hamda amaliy ahamiyat kasb etadi. Oxirgi ijtimoiy-
psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘spirinlik davri shaxsning dunyoqarashi, qadriyatlari, ijtimoiy pozitsiyasi va
shaxsiy identifikatsiyasi faol shakllanadigan murakkab rivojlanish bosqichidir. Mazkur davrda emotsional beqarorlik,
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mustagqillikka intilish, tengdoshlar ta’sirining kuchayishi hamda o‘zini anglash jarayonlarining jadallashuvi ayrim hollarda
yoshlarning mutaassib yoki ekstremistik g‘oyalar ta’siriga berilishini osonlashtiruvchi psixologik omillardan biri sifatida
namoyon bo‘lishi mumkin. Ayniqsa, o‘spirin gizlarning emotsional sezgirligi, ijtimoiy munosabatlarni gabul qilish
xususiyatlari, oilaviy va madaniy muhit ta’siri, shuningdek, ularning psixologik himoya mexanizmlari radikal g‘oyalarga
munosabat shakllanishida muhim rol o‘ynashi mumkin. Ushbu omillarni ilmiy asosda tahlil qilish nafagat mutaassiblikning
psixologik mexanizmlarini chuqurroq anglash, balki profilaktik va psixokorreksion dasturlarni ishlab chigishda ham
muhim nazariy hamda amaliy asos bo‘lib xizmat qiladi.

Xorijiy tadqgiqotchilar o‘spirinlik davrini shaxsning o‘zini anglash, identifikatsiya va qadriyatlar tizimi shakllanadigan
muhim bosqich sifatida tavsiflaydilar. E. Eriksonning psixososial rivojlanish nazariyasiga ko‘ra, aynan ushbu davrda
shaxsning ijtimoiy identifikatsiyasi shakllanadi va mazkur jarayondagi ziddiyatlar ayrim hollarda yoshlarning turli
ekstremistik yoki mutaassib g‘oyalarga qiziqishiga zamin yaratishi mumkin [1; B. 336]. A. Banduraning ijtimoiy o‘rganish
nazariyasi esa shaxs xulq-atvorining kuzatish, taqlid va ijtimoiy ta’sir orqali shakllanishini asoslaydi [2; B. 247]. Bu esa
internet va ijtimoiy tarmogqlarda tarqalayotgan destruktiv kontentning yoshlar ongiga ta’sir mexanizmlarini tushuntirishda
muhim nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi. ]J. Piaje kognitiv rivojlanish nazariyalarida o‘spirinlarda abstrakt fikrlash
rivojlanishi bilan bir qatorda tanqidiy tafakkurning yetarli shakllanmaganligi ayrim vaziyatlarda noto‘g'ri mafkuraviy
qarashlarni gabul qilish ehtimolini oshirishi qayd etiladi [3; B. 356]. Zamonaviy ilmiy tadgiqotlarda esa yoshlar
radikallashuvi va mutaassiblashuvi muammosiga yondashuvlar sifat jihatidan yangi bosqichga ko‘tarildi. Emmelkamp,
Asscher, Wissink va Stams (2020) 30 ta empirik tadqiqotni gamrab olgan meta-tahlilda voyaga yetmaganlar
radikallashuviga ta’sir giluvchi 17 ta xavf omilini aniqladilar. Ularning natijalariga ko‘ra, salbiy xulq-atvorli tengdoshlar
ta’siri, tajovuzkorlik, diskriminatsiyani idrok etish, past ta’lim darajasi hamda oilaviy muammolar mutaassiblik bilan
o‘zaro bog'liqdir [4; B. 101489]. G. Patton ilk o‘smirlik davridagi gender me’yorlari va ijtimoiy tengsizlik ta’siriga
bag‘ishlangan tadqiqoti gizlar va o‘g‘il bolalar ijtimoiylashuvidagi tub tafovutlarni ochib beradi [5; B. 225]. Mualliflarning
asoslashicha, aynan ushbu davrda shakllanadigan gender stereotiplari o‘spirinlarning ruhiy farovonligi, emotsional
regulyatsiyasi va garor qabul qilish mexanizmlariga bevosita yo‘naltiruvchi ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu qonuniyat o‘spirin
qgizlar o‘rtasida mutaassiblik hamda genderlashtirilgan radikallashuvning shakllanish dinamikasini tushunishda bir gator
psixologik aspektlarni namoyon etadi:

1. Ijtimoiylashuvdagi disproportsiya va “Dofaminergik tuzoq”: O‘g‘il bolalardan farqli ravishda, o‘spirin
qgizlarning ijtimoiylashuv jarayoni ko‘proq tashqi sotsial nazorat, gender roli bosimi va emotsional cheklovlar bilan
kechadi. Patton va hammualliflar ko‘rsatib o‘tgan ijtimoiy tengsizlik va stereotiplar gizlarda shaxsiy avtonomiya inqirozi
va “qaramlik” hissiyotini kuchaytiradi. Radikal va mutaassib guruhlar esa ushbu inqgirozli holatdan unumli foydalanib,
qgizlarga soxta subyektlik, muhim ijtimoiy missiya va psixologik himoyalanganlik illyuziyasini taklif etad.i.

2. Qaror qabul qgilish va emotsional beqarorlik: Gender me’yorlarining institutsional bosimi o‘spirin gizlarda
o‘zini 0'zi baholashning pasayishiga hamda emotsional beqarorlikka olib keladi. G. Patton tadqiqotiga tayanadigan bo‘lsak,
kognitiv va emotsional sohadagi ushbu zaiflik qizlarning murakkab hayotiy vaziyatlarda tanqidiy fikrlashdan ko‘ra, tayyor,
rigid (qotib qolgan) va dogmatik mafkuraviy qoliplarga tezroq og‘ishiga zamin yaratadi.

3. Genderlashtirilgan radikallashuvning psixodinamikasi: O‘g‘il bolalarda radikallashuv ko‘pincha tashqi
tajovuzkorlik va guruhda yetakchilik qilishga yo‘naltirilgan bo‘lsa, qizlarda bu jarayon Patton va hammualliflar ta’kidlagan
emotsional bog‘liqlik, guruhga tegishlilik va ma’naviy ustunlikni his qilish istagi orqali kechadi.

Duindam, van Loon va Losel tomonidan o‘tkazilgan kop darajali meta-tahlilda yoshlar o‘rtasida ekstremizm va
mutaassiblikni oldini oluvchi himoya omillari tizimli ravishda tahlil gilingan. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, maktabdagi yuqori
o‘quv natijalari, prosotsial xulg-atvor, ota-onalarning ijobiy ishtiroki, ijobiy guruhlararo muloqot, ijtimoiy adolatni idrok
etish o‘spirin yoshdagi qizlarni ekstremistik va zo‘ravon radikal g‘oyalardan himoya qiluvchi statistik jihatdan ahamiyatli
omillar sifatida aniglangan. Mualliflar ushbu himoya omillarini profilaktik dasturlar va xavfni baholash tizimlariga
integratsiya qilish radikallashuvning oldini olish samaradorligini oshirishini ta’kidlaydilar. Shu bilan birga, gender
omilining himoya ta’siri ijtimoiylashuv jarayoni, prosotsial qadriyatlarning shakllanishi hamda ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash
bilan bevosita bog‘liq ekanligi qayd etilgan. Ushbu xulosalar o‘spirin qizlarda mutaassiblikka moyillikni o‘rganishda gender
omilini alohida ijtimoiy-psixologik determinant sifatida ko‘rib chiqish zarurligini ilmiy jihatdan asoslaydi [6; -B. 102043].

Ahmed, Gallinat, Karow va Allroggen islomiy radikallashuv jarayonlariga oid ilmiy adabiyotlarni tizimli ravishda
tahlil qilib, radikallashuvning xavf va himoya omillarini umumlashtirdilar. Mualliflarning xulosalariga ko‘ra, shaxsiy
identiklik inqgirozi, ijtimoiy chetlanish, diskriminatsiya, psixologik zaiflik va onlayn ekstremistik kontent bilan muntazam
muloqot mutaassiblik xavfini oshiruvchi omillar hisoblanadi. Bunga qarama-qarshi ravishda, mustahkam oilaviy
munosabatlar, ijobiy ijtimoiy integratsiya, tanqidiy fikrlash va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimi yoshlarni radikal
g‘oyalardan himoya qiluvchi muhim omillar sifatida qayd etilgan [7; -B. 1285]. Ushbu natijalar o‘spirin gizlarda
mutaassiblikning oldini olishda psixologik va ijtimoiy profilaktikaning ahamiyatini ilmiy jihatdan asoslaydi.

Dunyo miqyosidagi so‘nggi yigirma yillik ilmiy izlanishlar shuni ko‘rsatadiki, o‘spirinlarda mutaassiblikka moyillik
biologik, psixologik, oilaviy, gender va raqamli axborot muhiti omillarining o‘zaro ta’siri natijasida shakllanadigan
murakkab ijtimoiy-psixologik jarayondir. Mahalliy olimlarning ilmiy izlanishlarida yoshlar tarbiyasi, milliy qadriyatlar,
mafkuraviy immunitetni shakllantirish hamda axborot xavfsizligini ta’'minlash masalalari keng yoritilgan. Ushbu
tadqiqotlar yoshlarning ma’naviy-axloqiy rivojlanishi, oilaviy muhit va ta’lim tizimining shaxs kamolotidagi ahamiyatini
ko‘rsatadi. Shu bilan birga, o‘spirin gizlarning mutaassiblikka moyilligi va ushbu jarayonda gender xususiyatlarining
psixologik jihatlari yetarli darajada o‘rganilmaganligi mazkur tadqiqotning dolzarbligini belgilaydi. Tahlil gilingan ilmiy
manbalar shuningdek, mediasavodxonlikni rivojlantirish, tanqidiy fikrlashni shakllantirish, ota-onalar va ta’lim
muassasalarining hamkorligini kuchaytirish, ijobiy ijtimoiy muhit yaratish hamda psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimini
1 Pedagogika,Psixologiya 5
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takomillashtirish mutaassiblikning oldini olishda muhim himoya omillari ekanligini tasdiqlaydi. Aynigsa, o‘spirin gizlarda
psixologik bargarorlikni, mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini va mafkuraviy immunitetni rivojlantirishga qaratilgan profilaktik
dasturlarni ishlab chiqish dolzarb vazifa hisoblanadi.

Mazkur tadqgiqot o‘spirin gizlarda mutaassiblik hodisasining shakllanishi va namoyon bo‘lish xususiyatlarini gender
hamda ijtimoiy-psixologik yondashuvlar asosida kompleks tahlil qilish orqali muammoning nazariy asoslarini
kengaytirishga xizmat qiladi. Tadqiqot doirasida mutaassiblikka moyillikning shaxsiy, emotsional, kognitiv va ijtimoiy
omillar bilan bogligligi, shuningdek, oila mubhiti, tengdoshlar ta’siri, ijtimoiy tarmoglar, diniy-ma’rifiy bilimlar darajasi
hamda gender stereotiplarining mazkur jarayondagi o‘rni yoritiladi. Bunday yondashuv mutaassiblikni faqat individual
psixologik holat sifatida emas, balki shaxs va ijtimoiy muhit o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir natijasida shakllanuvchi murakkab
ijtimoiy-psixologik hodisa sifatida baholash imkonini beradi.

Tadqgiqot natijalari o‘spirin gizlarda mutaassib garashlarning yuzaga kelishiga sabab bo‘luvchi xavf omillarini
aniqlash, ularni erta bosqichda diagnostika qilish hamda individual va guruhiy profilaktika choralarini ishlab chiqish uchun
nazariy asos yaratadi. Shuningdek, oila, ta’lim muassasasi, mahalla va psixologik xizmatlar o‘rtasidagi hamkorlikni
kuchaytirishga qaratilgan profilaktik mexanizmlarni takomillashtirishda mazkur natijalardan foydalanish mumkin.
Profilaktik tadbirlarni tashkil etishda o‘spirin qizlarning yosh, gender, ijtimoiy muhit va individual-psixologik
xususiyatlarini hisobga olish ularning samaradorligini oshirishning muhim sharti hisoblanadi.

Kelgusidagi tadqgiqotlarda mutaassiblikka moyillikning psixologik indikatorlarini kuzatish, so‘rovnoma, intervyu,
psixodiagnostik testlar va eksperimental metodlar asosida aniqlash magsadga muvofiq. Bunda tanqidiy fikrlash darajasi,
ijtimoiy moslashuv, emotsional barqarorlik, suggestivlik, guruh bosimiga beriluvchanlik, intolerantlik va qat’iy stereotipik
qarashlar kabi ko‘rsatkichlarni kompleks baholash muhim ahamiyatga ega. Shu bilan birga, mavjud diagnostik
metodikalarni o‘spirin gizlarning gender va yosh xususiyatlariga moslashtirish, ularning ishonchliligi hamda validligini
empirik jihatdan tekshirish zarur.

Bundan tashqari, mutaassiblikning oldini olishga qaratilgan psixologik-ma’rifiy dasturlarni ishlab chiqish va
ularning samaradorligini nazorat hamda tajriba guruhlari ishtirokidagi eksperimental tadqgiqotlar orqali baholash ilmiy-
amaliy ahamiyat kasb etadi. Bunday dasturlarda tanqidiy va mustaqil fikrlashni rivojlantirish, axborotni tahlil qilish
ko‘nikmalarini shakllantirish, emotsional o‘zini 0zi boshqarish, bagrikenglik, konstruktiv muloqot va ijtimoiy mas’uliyatni
kuchaytirishga alohida e’tibor garatilishi lozim. Ushbu yo‘nalishdagi izlanishlar o‘spirin qizlarda mutaassiblikka moyillikni
barvaqt aniqlash, uning salbiy oqibatlarini kamaytirish hamda ilmiy asoslangan profilaktik faoliyatni tashkil etishga xizmat
qiladi.
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